NGUY CO DI UNG VOI TA DUGC: CAP NHAT KHUYEN CAO CUA VIEN
HAN LAM DI UNG VA MIEN DICH LAM SANG CHAU AU
DS. Nguyén Thi Thuy Tam

Phan 16n phan ing qua man do thudc lién quan dén hoat chat, tuy nhién ta dugc
cling c6 thé 1a mot nguyén nhan nhung dé bi b qua trong thuc hanh 14m sang. Diéu nay
dan dén tinh trang ngudi bénh gip phai phan vé tai dién nhiéu 1an khi sir dung cac thude
c6 hoat chét khac nhau nhung chtra cung mot loai ta dugc.

Méi ddy, Vién Han 1am Di ung va Mién dich Lam sang Chau Au (EAAC]) da dua
ra cac khuyén cdo méi vé nhitng dau hiéu lam sang, nguyén tic trong chan doan va quan
1y qua man véi ta duge. Trong d6, EAACI ciing xac dinh polyethylene glycol (PEG) va céac
chat lién quan (nhu polysorbate, poloxamer), gelatin, methylcellulose, povidone va
mannitol 13 nhing t4 duoc thudng gip nhat trong cac bao cdo lién quan tinh trang phan
g qua man.

Diu hiéu 1am sang nghi ngé qua min véi ta duoc

Viéc danh gia phan ing qua man can ra soat ca hoat chat va ta dugc c6 nguy co giy
phan vé. Chan doan phan biét qua man véi ta duge dugce khuyén cdo trong cac trudng hop:

- Nguoi bénh xuat hién phan tng sau khi sir dung nhitng ché pham ma ta duoc lai
dong vai tro 1a thanh phan chinh, dién hinh nhu thudc nhuén trang chira PEG, dung dich
thay thé huyét twong chira gelatin, dich truyén tinh mach mannitol hodc dung dich sat khuan
povidon-iod.

- Nguoi bénh cé tién sir phan vé véi nhiéu loai thudc chira cac hoat chét khong lién
quan vé mit cdu trac héa hoc, hoic xay ra phan tng khi dung thudc hodc sir dung thuc
pham hay tiép xtic m¥y pham chira ciing loai ta duoc.

- Cac bién cb bét loi xay ra ngay sau khi sir dung cac thudc tiém giai phong kéo dai,
dic biét 1a cac ché pham corticoid hodc progestogen dang tiém c6 chia PEG,
carboxymethylcellulose (CMC) hoidc povidon thi cdn nhic nghi ngd nguyén nhan khoi phat
tur ta duoc.

- Néu céc test di ung dbi v&i hoat chét cho két qua am tinh, hodc khi nguoi bénh van
dung nap hoat chat dé trong mot biét dugc khac.



Chan doan va xi tri:

Test da duge wu tién lya chon ddi véi tinh trang di irng ta dugc. BJ test can bao gém
thube gay phan ting ban dau, ta duoc tinh khiét, mot loai thudc chira cung hoat chat nhung
khong c6 ta duoc nghi ngd, va cac hop chét c¢6 kha niang phan tng chéo. Test lay da dugc
thuc hién trude, sau d6 méi tién hanh test ndi bi. Ngoai ra, cac k¥ thuat khac nhu test hoat
hoa bach cau ai kiém (BAT) hay test kich thich thudc (DPT) ¢6 thé duoc can nhac.

V& xir tri, tranh tai str dung cac ta duge gy di Gmg va cac chit c6 phan tmg di tng
chéo, dong thoi cap thé canh bao di ing cho bénh nhan. Trong tinh hudng bat budc phai st
dung thude chura ta duoc nghi ngod c6 nguy co di ing, viéc st dung can duoc thyuc hién tai
bénh vién dudi sy giam sat y té. Can nhic cip phat but tiém ty dong chtra adrenalin cho
bénh nhan c6 tién st phan vé.

Cic ta dwoc giy qua min thuong gip

PEG c6 thé c6 phan tng
chéo v&i polysorbat va
poloxamer véi ty 1¢ lan luot
1a 35,6% va 46,9%.

Ta dwgc Dic diém Khuyén cdo
Polyethylene PEG 3.000-5.000 Da chiém | Thyc hién test di tng chéo
glycol (PEG), 50% tong s6 ca qua man | voi polysorbat nguyén chat
polysorbat, lién quan nhom t4 duogc va poloxamer 10% w/v &
poloxamer nay. bénh nhan c6 tién sir dj tng

PEG.
Huéng dan bénh nhén kiém
tra thanh phan cta thudc ké
don, thudc khong ké don va
san pham chim soc stc
khoe.

Gelatin

Gelatin thuong c6 mat trong
cac dung dich thay thé huyét
tuong, vic xin, x0p cam
mau va thue pham.

Phin tmg qua man do ta
duoc nay thuong khoi phat
quanh thoi diém phau thuat,
sau tiém véc xin hodc sau
an & nhitng bénh nhan mac
hoi chung alpha-gal (AGS)
- di ing véi cac san pham c6
ngudn goc tir dong vat cod
VUL

Thuc hién test liy da véi
dung dich gelatin nguyén
chat 40 mg/ml va test ndi bi
v6i1 dung dich pha loang 1%
v/v (tuong duong 0,4-40
mg/mL) va dinh lugng IgE
dac hiéu vo1 gelatin va
alpha-gal dé chan doan xéac
dinh.

Tranh cac ché phim chua
gelatin tiém truyén va tranh
thuc pham chira gelatin néu
tirng c6 biéu hién di tng sau
an.

Than trong khi chi dinh
thudc tiém chia gelatin &




bénh nhan c6 hoi chung
alpha-gal.

Methylcellulose
(chi yéu CMC)

CMC phd bién cac trong
thudc tiém corticoid, thudc
nho mit va gel gy té niéu
dao. Hon mot nira sd ca qua
man véi CMC xuét hién
phan tUng sau khi tiém
steroid giai phong cham va
76% truong hop gip phan
VeE.

Pa s6 bénh nhan di tng
CMC duong tiém van c6 thé
dung nap khi dung qua
duong udng.

Can danh gia nguy co di

ung cheéo Vol
hydroxypropyl
methylcellulose hodc
hydroxyethyl cellulose.

Tranh st dung céc ché
pham chira methylcellulose
duodng tiém va boi ngoai da
cho bénh nhan tién st di
mg, cic thyc pham chia
CMC can tranh khi c6 bang
chung di ing 10 rang.

Povidon

Povidon va crospovidon co
mat trong cac dung dich sat
khuan povidone-iod va mot
s6 thude nhé mat.

Phan tng qud man véi
povidon da dugc ghi nhan
chu yéu 1a cac triéu ching
phan vé nghiém trong, trong
d6 hon 40% sb ca trai qua
nhiéu lan qua man lap lai
trudc khi dugce phat hién

Can kiém tra di tng chéo
voi crospovidon & bénh
nhan di rng povidon.

Chéng chi dinh cac loai
thudc chira povidon va than
trong v&i crospovidon néu
c6 bang chimg di Gmg chéo.

Mannitol

Dj tmg mannitol hiém gip
va c6 thé bi danh gia thip.
Bénh nhan di tng mannitol
tinh mach c6 thé c6 biéu
hién di ung khi tiéu thu cac
thuc phém tur nhién chua
chat nay (nhu tdo, ndm)

Tranh st dung céac loai
thudc chira mannitol, dong
thoi c6 thé can nhic test
kich thich duong udng néu
can xac dinh kha niang dung
nap thuc pham.

Nguon: https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC13342787/
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