NGO PQC COLCHICIN VA CAC YEU TO NGUY CO
DSCKI. Nguyén Thi Bao Ngoc

Colchicin la thudc diéu tri con gout cp ¢ ngudn géc tu nhién, hiéu qua cao nhung co
khoang diéu tri hep, nén nguy co ngd doc va tuong tac thuoc la van dé dang luu y trong
thuc hanh lam sang.

Tai cudc hop thang 12/2024, Hoi dong phan tng co hai cua thudc (Medicines Adverse
Reactions Committee — MARC), New Zealand da tien hanh phan tich hai bao cao ca vé
ngo doc colchicin. Trén co s¢ do, Hoi dong Khuyeén cao bac si can dac biét xem xét ky ve
mot s6 bénh ly mac kem va thuoe dung dong thoi khi ké don colchicin cho bénh nhan.

1. Dau hiéu va triéu chieng ngd déc Colchicin

Colchicin 1a thuéc c6 khoang diéu tri hep, khac biét giira Ijéu dieu tri, lidu gay doc

chua dugc xac dinh rd rang va co ty 1€ tu vong cao. Qua lieu cap véi licu trén 0,5 mg/kg

thuong gay tu vong. Colchicin dic biét doc véi tré em, chi can v tinh udng 1 hoic 2 vién
thudc ciling c6 thé gay ngd doc nghiém trong.

Chi dinh Liéu dung khuyén céo

« Nén sur dung lidu 1 mg/ngay, nhung can
ding cang sém cang tét (trong vong 12 giod
khaoi phat con gout).

« Theo khuyén céo cua FDA, liéu khoi dau
1,2 mg ngay lap tic tiép theo 12 0,6 mg
Piéu tri dot gout cAp mét gid sau do, tiéu chuan lidu l3p lai thap
hon va khong duoc 13p lai cho dén khi con
gout cap duogc giai quyét.

« Phéi hop voi mot thudec NSAID (néu
khong chdng chi dinh cia thude nay) dé
tang hiéu qua Cit con gout.

* 0,5 - 0,1 mg/ngay, trung binh 1mg/ngay
kéo dai it nhat 6 thang. Trong mot s6

Dw phong dot gout cap truedng hop c6 nguy co tai phat cao, thoi
gian nay co thé kéo dai dén 12 thang hoac
hon.

THOI GIAN KHOI PHAT DAU HIEU BAN PAU

» Thuong kéo dai 2 — 12 gio ké tur khi su - Cam giac nong rat miéng, hong, khé

dung qua licu colchicin d€ khi xuat hi¢n nudt, sau d6 1a budn nodn, ndn, dau bung va

cac dau hiéu trén duong tiéu hoda. tiéu chay xuét huyét.

Khoing 24 — 72 gio sau qua lieu, bénh nhan c6 thé xuat hién trigu chimg suy da tang,
bao gom: ddc tinh trén than kinh trung wong, rc ché tiy xuong, ton thuwong gan, than va



suy hd hap. Tir vong c6 thé xay ra do hau qua suy ho hap, loan nhip tim, truy tim mach
hoac nhiem trung huyét.

Hién nay chua c6 thudc giai doc dac hiéu cho colchicin. Theo Trung tdm Chéng doc
Quédc gia New Zealand khuyén nghi xt tri ngo doc colchicin cip chi yéu sir dung than
hoat tinh hozc rara rudt trong vong 2 gio sau khi uéng colchicin nham han ché hap thu. Bén
canh do, co thé ding G-CSF (yéu té kich thich dong bach cau hat tai té hop) dé giam nguy
co nhiém tring nang néu giam bach cau trung tinh do colchicin.

2. Yéu t6 nguy co ngd doc Colchicin

Yéu té nguy co
ngo doc
Colchicin

Twong tac Bénh nhan cao

ST S e thudc tudi

SUY THAN

« Suy than c6 thé 1am giam do thanh thai va kéo dai thoi gian béan thai (T%) cua colchicin.
« Hiéu chinh liéu theo do thanh thai creatinin nhu sau:

Cler < 50 mL/phut — Giam nta liéu colchicin.

Cler < 10 mL/phut — Chéng chi dinh dung colchicin.

SUY GAN

» Colchicin dwgc chuyén héa qua gan. O bénh nhan suy gan can giam liéu hogc gian
khoang cach gitra cac lieu.

« bac biét, colchicin chong chi dinh ¢ bénh nhan suy gan mirc d6 nang.

BENH NHAN CAO TUOI

» Nén cén nhac cAc ligu phap diéu trj thay thé & bénh nhan cao tudi c6 thé trang nho (dudi
50 kg) hoac mac kem bénh ly suy gan, suy than.

Chdng chi dinh dung Colchicin & bénh nhan suy gan hoic suy than va dang sir dung

cac thudc wc ché manh P-gp hosic CYP3A4

Ngoai ra, cac twong tac khac nhu:

« Thubc gay loan nhip tao mau (ACEIs, NSAIDs, carbamazepine, methotrexate, clozapine,
TCA...) c0 thé tang ddc tinh trén tuy xuwong caa colchicin,

« Colchicin ting nguy co chay méau néu dung cung thudc chong dong hodc thudc anh
hudng dong mau.

Khuyén céo danh cho nhan vién y té

» Danh gia chire néng gan, chuc nang thén, do tudi va cac thude dung dong thoi cua bénh
nhan trugc khi khéi tri va trong sudt qua trinh diéu tri véi colchicin.

« Gi4o duc bénh nhan vé nguy co va cac dau hiéu nhan biét sém cta ngd doc colchicin.



» Ngung colchicin ngay Iap tec va xu tri phu hop khi xuat hién cac dau hiéu ngo doc
colchicin. Ngung diéu tri colchicin it nhat 3 ngay sau khi giap cac tac dung khdong mong
muén tiéu hoa.

« Luu ¥ bénh nhan vé thoi diém va cach dung colchicin dé giam nguy co dung qua lidu
hoic str dung colchicin ngoai chi dinh dugc cap phép (vi du: diéu tri con dau cap tinh
khéng lién quan dén bénh gout).

« Luu ¥ cac bénh nhan vira diéu tri vira theo ddi an toan, dac biét ddi vai bénh nhan co tré
nho dé tranh nuot phai — cé thé gay ta vong.

Tai liéu tham khao:

« To hudng dan st dung thude
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« Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh vé co xuong khép cia Bo Y té nam 2014



