LUU Y KHI DUNG THUOC BO MAT
1. Thudc b mit va nhirng lgi ich

Thudc bd mét ¢ chira cac thanh phﬁn hop chét c6 1gi cho hoat dong cua mét,
c6 tac dung gitp phuc hoi chirc ning mit, giam triéu chimg mét moi ciia mit, va
duoc su dung kha phé bién véi cac dbi tuong khac nhau, dac biét nhitng nguoi lam
viéc trong moi truong phai st dung su diéu tiét ciia mat nhiéu. Hon nira, thudc bd
mat con chira cac thanh phan lién quan dén qu4 trinh diéu tri mét gitip cho mat nhanh
chong dugc khoi bénh va hiéu qua hon. Mot s6 thanh phan phai ké dén bao gom:

« Vitamin A duoc biét dén nhu chat chdng oxy hod, ¢ tac dung bao vé mat
tang cuong strc khoé ctia niém mac va giac mac, dong thoi con giup chdng lai cac
bénh nhiém trung do tac nhan vi khuan hodc virus giy ra. Hop chét nay con gitp
cho mic hinh thanh cac sic t6 thi giac dé thich tng tot hon cta mat trong diéu kién
bong toi.

« Vitamin C mang lai nhiéu loi ich giup phong ngtra sy phét trién cta cic bénh
lién quan dén mat nhu duc thuy tinh té, vong mac do tiéu duong, tang nhin ap... Hon
nita, vitamin C con giup thuc day qua trinh tudn hoan mau téi cac mao mach trén
vong bac giup ngira tién trinh thoai hoa hoang diém do qua trinh 130 hod gy ra.

« Vitamin E gitip bao vé stic khoé ctia miat khong bi ton hai ddng thoi gitp
ngin nglra cac tinh trang lién quan dén thoai hoa, duc thuy tinh thé. Bén canh do,
vitamin con gitip lam giam quang thim mat va xo4 nép nhan trén mat.

* K&m ¢6 do tap trung o mat kha cao dic biét 1a vong mac va hoang diém. Cac
nghién ctru khoa hoc da chimg minh rang & nhitng nguoi gia ndong d6 k&m trong mau
thap vi vay anh hudng dén kh Nhiing dudng chit dugc liét ké vao danh sach co thé
can thiét cho strc khoé ctia mit bao gom:

« Chat chong oxy hoa véi vai trd gitp don dep ciing nhu loai bo cac chét thai
chuyén hoéa cua co thé, gitip ngan chin cic nguy co tién trién ctia bénh 1y lién quan
dén mat. Két qua kiém chung 1am sang dua vao cac chit chéng oxy héa cho thiy
nhing loai thudc bd mat tot nhat nén chtra cac thanh phan nhu alpha lipoic, c6 kha
nang tham tot qua ca moi truong dau va nude giup hap thu tot nhat vao mat. Ngoai
ra, cac chat chdng oxy hoa con c6 thé giup phuc hdi hé thdng chéng oxy héa ndi sinh
va tao ra cac 16p bao vé mat khoi nhiing tac nhan gay hai.



« Chat chong thoai hoa mit c6 thé ké dén lutein va zeaxanthin duoc biét dén
13 hai thanh phan cu tao nén vong mac va diém vang ctia mat. Hon nita, nhitng hop
chat nay con co6 tac dung hép thu déng thoi loai bo cac tia cuc tim tir anh néng mat
troi hodc céc thiét bi dién tir gitp bao v¢ mét va chéng thoai hoa mat.

« Khang sinh tu nhién gitap mét chéng lai duoc tinh trang viém, nhiém khuan
nhu viém mang b6 dao, viem giac mac, viém két mac bai cac tac hai cua khoi bui,
vi khuan... Mot trong s6 d6 co hoat chit Palmatin duoc chiét tir thao duoc hoang
dang gitp chéng viém, giup cho mat bot sung do hay dau nhire hay kho chiu.

2. Nhiing sai 1am c6 thé gip trong khi chon thudc bo mit

Khi mat ¢ nhitng du hiéu nhu khd, nhtrc moéi, mo nhoé hodc kho chiu thi co
thé mot s6 ngudi bénh ¢ thé sé tim mua ngay nhiing loai thuéc nhé mat hodc cac
loai vién udng dugc cho ¢ tac dung bé mét dé sir dung. Tuy nhién, theo cac chuyén
gia vé nhan khoa khi str dung thudc diéu tri cho mét khong dung cach co thé khién
cho thi luc ctia mat bi suy giam nghiém trong va tham chi con gy cho tinh trang
bénh tré nén nang hon. Cac loai hop chét c6 trong dau c4, vitamin c6 thé tot cho mat,
ddng thoi gitip bd sung dudng chét cho hoat dong ctia mat, nhung néu str dung lau
dai co thé giy ra cac phan tac dung chang han nhu sir dung omega hodc vitamin A
liéu cao thuong xuyén c6 thé gay ngd doc cho gan, gay lodng xuong, tiéu chay, budn
non, teo day than kinh thi giac...

Trong mot sb truong hop, nguoi bénh mudn giam nhanh céc triéu ching lién
quan dén mit co thé lya chon nham céc loai thudc c6 chira corticoid. Chinh sy lya
chon sai 1am nay khién cac cac hoat chat corticoid gy ra nhirc (rc ché cho hé mién
dich, giam strc dé khang ctia co thé va st dung trong mot thoi gian dai co thé gay
nén ca tinh trang bién chimg duc thuy tinh thé, thoai hoa diém vang...

3. Nhirng lwu ¥y cin ghi nhé khi sir dung cac loai thudc bd mit

Hién nay c6 kha nhiéu loai thuéc bé mit st dung ¢ dang vién nén (vién ubng
bd mat) v6i nhitng loi gidi thiéu kha hap dan nhu giup sang mat, chong kho mat,
nhin md, phong ngira dugc cac bénh lién quan dén mat nhu duc thuy tinh thé, thoai
hoa diém vang do qu4 trinh 130 hoa. Hodc cac loai hop chit thién nhién c6 trong vi
c4 map gitp bd sung dudng chit, vitamin, khoang chat dé ngin ngtra, diéu tri cac
triéu chung kho mét, moi mét, hoa mét...



Khi lya chon thube bo mit can quan tam dén mot sb hop chit nhu céc loai
vitamin: vitamin A, vitamin C, vitamin E, vitamin nhém B... hodc chira cac chat
carotenoids nhu lutein, zeaxanthin,... hodc chondroitin. Nhiing loai thudc bd mat
thue chit duoc tao ra tir nhitng ché pham giup hd tro dinh dudng cho mit co tac
dung phong ngira cac bénh lién quan dén mét chir khong c6 tac dung diéu tri.

Khi str dung cac loai thudc bé mat ké thude bé mat cho nguoi gia hoac thude
b6 mat cho tré em ban cling can luu y:

* Tuan tha chi dinh str dung thudc cua bac si diéu tri, ban khong nén ty y mua
thudc va str dung thudc theo t& hudng dan trong hop thude.

*« V&i mot s ddi tuong ddc biét nhu phuy nit c6 thai, tré em khi stir dung cac
loai thudc bd mit can héi ¥ kién cua béc si trude khi quyét dinh sir dung.

* V6i nhitng ngudi ¢6 co dia nhay cdm hodc man cadm véi cac thanh phan cua
thudc thi khong nén tuy tién st dung thuoc khi chua dugce su dong ¥ cia bac si.

« Trong qué trinh ban st dung thuéc ma gap bat ky tac dung phu do thudc gay
ra thi nén ngung str dung thudc va gip bac si.

« Ban khong nén 1¢ thudc qua nhiéu vao thude bé mat ma can xay dung ké
hoach dé c6 ché do dinh dudng hop 1y, thoi quen sinh hoat tét nham gitp cho mat
duoc nghi ngoi va co thoi gian phuc hoi.

« Ban nén lya chon nhiing loai thudc b6 c6 thuong hiéu uy tin, co gidy cap
phép theo quy dinh ctia cac co quan chirc ning nham dam bao chit luong thudc ciing
nhu khong gay hai cho nguoi st dung.

* Bén canh st dung thudc bd mét, ban nén thuc hién cung cép déy du céac chat
dinh dudng mdi ngdy cho co thé.

Khi lya chon thudc b mat ban nén doc ky cac thanh phﬁn trén bao bi, va mdt
sO cac thong tin lién quan dén san pham nhu han sir dung thudc, hodc bao bi va quy
cach dong goi thudc... Néu ban thudc nhom dbi tuong bi roi loan da day, thi str dung
vién nang c6 thé tot hon va hap thu d& hon ddi véi vién nén. Khi st dung thudc nén
dung sau bita an dé giam nhiing anh huéng xau toi da day.

Ngoai ra, ban nén tap céac thoi quen tot giup cho mat duoc 1am viée tot nhat.
Chang han khi ban doc sach thi ban nén cho mét dugc nghi ngoi sau 30 phat 1am



viéc bang cach thyc hién nhin xa hodc khong nhin vao man hinh may tinh giup cho
mat dugc thu gidn, dong thoi ban nén luu ¥ thyc hién chdp mit thudng xuyén dé
mét khong bi kho. Hoac néu ban lam viéc véi may tinh co thé sur dung man hinh
chén anh sang xanh hodc deo kinh bao vé mét dong thoi diéu chinh anh sang trong
phong 1am viéc sao cho phu hop véi phan chiéu cia man hinh. Hodc ban c6 thé bd
tri ban 1am viéc mot cach hop 1y dé sao cho man hinh may tinh cach mét khoang tir
50 dén 60 cm.

Ban khéng chi quan tdm va hinh thanh nhimg thoi quen tot cho mat khi doc
sach hodc st dung may tinh, thi ban ciing nén tao nhimg théi quen giup bao vé mat
khi di ra troi ndng gay gat nén deo kinh rdm, hodc kham mat dinh ky dé cham soc
stc khoé ctia mét dugc tot nhat.

Dé c6 mdt doi mit khoe manh khong chi phu thudc vao viéc ban st dung cac
loai thudc bd mat con phu thudc vao cham séc ché do dinh dudng va hinh thanh
nhiing théi quen lanh manh gitip mat phat trién va tranh dugc cac nguy co bénh tat.

Tai li¢u tham khao https:// www.vinmec.com/vie/bai-viet/luu-y-khi-dung-
thuoc-bo-mat-vi.



