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HOI CHUNG VIEM RUQT DO THUOC O TRE EM
DS.CKI. Nguyén Thi Bao Ngoc

Nam 2014, mét nhém nghién ctru tai Y 1an déu tién bao cdo mot hoi ching co biéu
hién twong tu Hoi chimg viém rudt do protein thyc phim (Food protein-induced
enterocolitis syndrome — FPIES) nhung duoc khoi phat boi thue. Dya trén sy turong
ddng vé dic diém 1am sang va xét nghiém huyét hoc véi FPIES, cac tac gia da dé xuit
thuat ngir Hoi chimg viém rudt do thude (Drug-induced enterocolitis syndrome — DIES)
dé mo ta tinh trang nay.'

DIES 12 mét phan (mg qua mén do thudc khong qua trung gian IgE, chu yéu anh
hudéng dén hé tiéu hoa va thuong khoi phat trong khoang 2—4 gid sau khi str dung thude
gy bénh. Cac thudc thuong duoc ghi nhan lién quan dén DIES chi yéu 1a khang sinh,
dic biét 1a amoxicillin va amoxicillin/clavulanate. Biéu hién 1am sang thudng gip bao
goém budn nén, ndn, dau bung, tiéu chay, xanh xao, 1o do va mat nudc. Trong nhiing
truong hop ning, tinh trang nay c6 thé tién trién nhanh, gdy mat nudc nghiém trong, tut
huyét ap va sdc giam thé tich, de doa tinh mang ngudi bénh.

DIES duogc xem la mdt hoi chiing hiém gap va con it dugc nhan dién trén lam sang,
do d6 dit liéu vé bénh van con han ché. Tinh dén nam 2023, y van ghi nhan 12 trudong
hop lam sang, trong d6 ¢6 9 truong hop khaéi phat ¢ tré em va 3 truong hop ¢ nguoi 16m.
Cac thudc dugc xac dinh 1a tic nhan gdy DIES chu yéu 1a amoxicillin hodc
amoxicillin/clavulanate (10 truong hop). Ngoai ra, pantoprazole dugc ghi nhan & mét
truong hop nguoi 1on va paracetamol 0 mot truong hop tre so sinh. Nhimg bao cao nay
cho thay DIES c6 thé lién quan dén nhiéu nhom thudc khac nhau va can dugc luu y
trong chan doan phan biét khi ngudi bénh xuét hién cac triéu chirng tiéu hoa cap tinh
sau khi str dung thude.

Co ché

Hién co ché cua hdi chung viém ruft do thudc van chua duoc biét rd, nhiéu gia
thuyet vé co ché gay ton thuong dudng rudt do thube da duoc dit ra. Trong do, gia
thuyet c6 kha ning nhat khi st dung thude khang sinh 1a su gia tang vén chuyén céc
chat chuyén hoa thudc c6 doc tinhhoic c6 kha ning sinhmién dich sau qua
trinh chuyén hda ban dau & gan va ruot .3
Biéu hién 1am sang

Non 1 biéu hién dau tién va xuat hién sau khi dung thudc 1- 4 gio, khong co triéu
chtng vé da va hd hap do IgE gay ra. Tré cha yéu bi ndn sau khi ding thudc, nhung
mot s6 bénh nhan bi ndi may day hoic phi mach nén nghi ngo do IgE. Tuy nhién, tat
ca tré em déu non sau khi sir dung xét nghiém kich thich thuc (Drug Provocation Test
— DPT). CAc triéu ching thuong gap khac la 1o do va xanh xao. Cac tri¢u chung it gap
hon la tiéu chay c6 thé xay ra 8-10 gio sau khi uéng thudc, dau bung va nhip tim nhanh.
Trong mot sé truong hop ¢ ghi nhan cac triéu chuang lién quan dén da (phét ban, noi
may day).



Xét nghiém can lam sang

Céc phat hién chinh trong két qua xét nghiém méau & bénh nhan méc hoi chimg viém
ruot do thuoc la tang bach cau trung tinh va tang methemoglobin, hién khéng
c6 chi dau sinh hoc dac hiéu. Trong qud trinh chan doan, hau hét tré em cd két qua xét
nghiém di tng am tinh. 2
Tiéu chuan chan doan

Hién chwa c6 tiéu chuin chin doan chinh thirc cho hoi chimg nay. Do cac nghién
ctru vé hoi chirng viém rudt do thudc con han ché va sy tuong dong 1&m sang gitra hoi
chung nay va hoi chirng viém rudt do protein thuc pham, mot nghién ctru nam 2019 da
dé xuat tiéu chuan chan doan hoi chirng viém rudt do thuoc dua trén tiéu chuan chan
doan cuia hoi chirng viém rudt do protein thuc pham.

Cac tiéu chi chan doan Hoi chimg viém rudt do thuéc
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Chan doan hoi chig viém rudt do thude yéu cau bénh nhan dap tng tiéu chi chinh
va >3 tiéu chi phu. Néu chi xay ra mot dot phan tng duy nhat, can xem xét thuc hién
xét nghiém kich thich dé xac nhéan chan doan.

Diéu tri



Piéu tri hoi ching viém rudt do thude (DIES) chu yéu 1 diéu tri hd tro. Tuong tu
nhu hdi chitng viém ruét do protein thyc pham (FPIES), viée dleu tri hi ching viém
rugt do thudc dua trén y kién cua chuyén gia va chu yéu bao gém truyén dung dich
mudi, ondansetron va corticosteroid. Theo ghi nhan tir cac ca lam sang trong y van, hau
nhu tét ca tré em déu can bl nudc qua dudng tinh mach bang dung dich mudi. Str dung
ondansetron cho dap ung 1am sang tot va cai thién dan tinh trang non. Hiéu qua cua
corticosteroid chua duoc chirng minh, nhung trong diéu trj hoi ching viém rudt do
protein thuc pham, thudc ndy dugce st dung cho nhimg bénh nhan cé triéu ching
nghiém trong nghi ngd do phan tng viém qua trung gian té bao. Tuy adrenaline khdng
dugc khuyén cdo trong diéu tri hoi chimg viém rudt do protein thuc phdm nhung da
dugc chirng minh ¢6 hiéu qua trong viéc kiém soat tinh trang ha huyét 4p & mot bénh
nhan trudng thanh mac hoi chimg viém rudt do thube. 2
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