HUONG DAN VE DANH GIA VA QUAN LY BENH NHAN DI
UNG KHANG SINH

Khang sinh beta-lactam, dac bié¢t 1a cac penicillin, 1a nhom khang sinh duoc
ké don pho bién nhét do nhitng uu diém vé hiéu qua, do an toan va phd tac dung.
Tuy nhién, cdc beta-lactam cing la nguyén nhan gy di tmg dugc bao cdo nhiéu
nhat. Tuy nhién, dit liéu tir mot s6 nghién ctru tong quan va phan tich gop hién nay
chi ra ty 1¢ di tmg khang sinh beta-lactam thyc té thap hon déng ké so v6i nhimg gi
dugc ghi nhan tur hd so bénh 4n cua bénh nhan. Cu thé, chi khoang 1 - 2 trong mdi
20 canh bao “di ung” 1a chinh xéac.

Viéc ghi nhén tién sir di tng khong chinh Xac dan dén viéc bac si tranh ké don
cac khang sinh dau tay mic du viéc nay la khong can thiét, tir d6, gy ra hau qua nhu
Iwa chon phéc d6 thay thé kém tdi wu, thoi gian nam vién keéo dai, chi phi y té cao
hon, gia tang viéc sir dung cac khang sinh pho rong. Nhing yeu t6 nay déu gop phan
lam gia tang tinh trang khang khang sinh trén toan céu. Thyc té nay nhan manh tinh
can thiét cta viéc danh gia lai tién st di tmg khang sinh di duoc bao céo, tir 6 thiic
viéc quan 1y va sit dung khang sinh hgp ly. Trude tinh hinh do, Hoi Vi sinh 1am sang
va cac bénh Truyén nhiém chau Au (ESCMID) da ban hanh Huéng din danh gi lai
va quan 1y di ing khang sinh nham hd tro tiép can cac truong hop di ng khang sinh
mot cach thong nhét va hiéu qua hon tai Chau Au.

Noi dung tom tat cac khuyén co chinh trong huéng din cia ESCMID 2026
vé danh gia va quan Iy bénh nhéan di img khang sinh duoc trinh bay cu thé trong cac
phan dudi day.

1. P6i voi trwong hop di ing khang sinh beta-lactam
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Hinh 1: Panh gia va quan ly bénh nhan di &rng khang sinh beta-lactam

Quy trinh thwc hién Thir di teng cé kiém sodt (Controlled Drug Challenge Test -
CDCT):

1. Thong bao cho bénh nhén, dong thoi danh gia xem bénh nhéan ¢6 phi hop dé lam
thuc hién CDCT hay khong.

2. CDCT can dugc thuc hién tai cac co s& y té c6 kha nang theo doi va xu tri cac
phan g di Gmg c6 thé xay ra va trén cac d6i twong bénh nhan phu hop.

3. C6 thé sir dung phuong phap CDCT liéu don hodc CDCT liéu ting dan

- CDCT liéu don:
+ Str dung 100% liéu day du ctia khang sinh nghi ngo.
+ Tt nhat dung duong udng, hoic dudng dung khac (néu can).
+ Néu nghi ngd di tmg véi penicillin, thudng sir dung amoxicillin 500 mg & nguoi
16n.

- CDCT liéu ting dan:
+ Str dung 10% liéu khang sinh nghi ngd (vi du 50 mg amoxicillin & ngudi 16n) va
theo doi trong 30 phut
+ Tiép tuc cho 50% liéu (vi du 250 mg amoxicillin) va theo ddi trong 30 phut
+ Pua phan lidu con lai dé du 100% liéu day du (vi du 200 mg amoxicillin) va theo
doi trong 60 phut



4. Néu triéu ching nghi phan vé xuat hién trong qua trinh test, can xir tri bénh nhan
theo huéng dan vé xir tri phan vé.
5. Bénh nhan phai dugc theo ddi it nhat 1 gid sau khi dung liéu cudi cung.

6. Cung cip huéng dan rd rang cho bénh nhan dé theo ddi céc triéu ching xuat hién

sau khi xuat bénh vién.

7. Tu van bénh nhan vé két qua test va ¥ nghia cta két qua test.
2. Doi voi treong hop di ing ciac khang sinh KHONG thudc nhém beta-lactam
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2CDCT: Test tai sir dyng thudc cé kiém soét (Controlled Drug Challenge Test)
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Hinh 2: DPanh gia va quan ly bénh nhan di ing khang sinh khong thugc nhom

beta-lactam

3. Nguy co di rng chéo giira cac khang sinh nhom beta-lactam




Beta-lactam
Antibiotic
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Trung tacnhan gay di tng
Nguy ca di ting do hinh thanh phuc hop Penicilloyl-poly-L-lysine (PPL)
Nguy co di mg chéo do twong ddng vé cac nhom thé R1, R2 va/hodc cd bang ching trén 1m sang
Nguy co di trng chéo do nhom thé R1 hodcR2 gidng hét nhau
J | Knhong conguy ca'di ng chéo

Hinh 3: Nguy co' dj ing chéo giira cac khang sinh beta-lactam
Nguon: https://www.clinicalmicrobiologyandinfection.org/article/S1198-
743X(26)00069-8/fulltext
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