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1. Tenecteplase c6 thé cai thién kha niing phuc hoi sau ddt quy sau thoi
gian diéu tri 4,5 gio.

2. Viéc sir dung Mepolizumab sém hon ¢ bénh nhan EGPA ¢6 lién quan
dén ty 1¢ thuyén giam bénh cao hon va viéc giam liéu steroid sém hon.

3. Nhirng loai thudc nao tré nén nguy hiém khi nhiét do ting cao?

4. Thudc trc ché SGLT2 1a thudc trc ché DPP-4 hang dau gitip kéo dai thoi
gian song & bénh nhan tiéu dwong mic bénh than.

5. Thudc GLP-1 c6 thé lam giam nguy co tir vong sau loét ban chéan do tiéu
duong.



Tenecteplase c6 thé cai thién kha ning phuc hdi sau dot quy sau thoi gian diéu tri 4,5 gio.

Theo mot nghién ctru mai, diéu tri béng thude 1am tan cuc mau dong tenecteplase dugc stir dung
trong khoang thoi gian tir 4,5 dén 24 gid sau khi khoi phat dot quy d cai thién két qua chirc nang
so voi liéu phap tiéu chuan.

Thir nghiém 14m sang da trung tdm, ngau nhién nay bao gdm 566 bénh nhan ¢ Trung Qudc bi dot
quy thiu mau cyc b cép tinh khong do tic nghén mach méau 16n va c¢6 méd ndo c6 kha ning ciru
song duge xac dinh bang hinh anh tién tién. Khoang mot nira s6 ngudi tham gia dugc truyén tinh
mach tenecteplase, va ntra con lai duoc diéu tri béng liéu phap chéng két tap tiéu cau tiéu chuin
tir 4,5 dén 24 gio sau khi céc triéu chimg xuét hién.

Chin muoi ngay sau diéu tri, 43,6% nguoi tham gia dugc diéu tri bang tenecteplase cho thiy
chirc ndng nao bd rat tot so vi 34,2% & nhom duoc diéu tri béng thudc chéng két tap tiéu cau.
Tuy nhién, nhom dung tenecteplase ciing c6 nguy co chay mau ndo cao hon mot chut. Két qua da
dugc cong bo truc tuyén vao ngay 5 thang 2 trén tap chi JAMA .

Huong dan nam 2026 ctia Hiép hoi Tim mach Hoa Ky vé “Quan 1y sém bénh nhan dot quy thiéu
mau cuc bd cap tinh ” khuyén cdo diéu tri tiéu soi huyét tinh mach bang tenecteplase

hoic alteplase , mot loai thude tuwong tu, cho dot quy thiéu mau cuc bo cap tinh. Liéu phap khang
tiéu cau kép duoc khuyén céo cho nhiing ngudi co tridu chimg nhe dé giam nguy co chay mau.
Ca hai phuong phép diéu tri nén duoc thyuc hién trong vong 4,5 gid (hodc trong vong 9 gid dbi
véi diéu trj tiéu soi huyét néu hinh anh hoc cho théy can thiét) ké tir khi xuét hién triéu chung dé
dam bao két qua t6t nhat.

Mot phan tich tong hop ndm 2025 cua tam thir nghiém ngiu nhién cho thiy rang liéu phap tiéu
huyét khéi tinh mach sau 4,5 gio van gitp bénh nhan dat dugc chuc nang tuyét voi.

Céc thir nghiém TRACE III va HOPE d xem xét kha niang kéo dai thoi gian diéu tri ¢ nhiing
bénh nhan bi tac nghén mach mau 16n, nhiing ngudi thudng dugc diéu tri bang phuong phap lay
huyét khdi, trong khi dot quy do cuc mau doéng & cdc mach mau nhé va trung binh lai phd bién
hon.

Céc tac gia nhan thay, “Phuong phap 1iy huyét khdi néi mach nhin chung khong cho thay lgi ich
dbi voi nhitng bénh nhan nay. Bing chimg tir cac so sanh truc tiép gitta phwong phap tiéu soi
huyét tinh mach va phuong phap diéu tri ndi khoa tiéu chuan dbi véi dot quy thiéu méau cuc bo
cap tinh do tic ngh&n mach mau khong 16n sau hon 4,5 gid ké tir khi khoi phat van con khan
hiem.”

Céc nghién ctru trude day da chi ra rang tenecteplase ¢6 hiéu qua twong dwong véi alteplase &
nhitng nguoi bi dot quy thiéu mau cuc bd cip tinh.

“C6 rat nhiéu niém tin réng tenecteplase tdt hon va d& su dung hon,” Tién si Shyam Prabhakaran,
Gi4o su James Nelson va Anna Louise Raymond vé Than kinh hoc va Cha nhiém Khoa Than
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kinh hoc tai UChicago Medicine, Chicago, cho biét. Tién si Prabhakaran khong tham gia vao
nghién ctru nay.

Nghién ciru méi ndy bao cao két qua cua thir nghiém OPTION , duoc tién hanh tir thang 6 nim
2023 dén thang 10 ndm 2025 tai 48 trung tim & Trung Qudc.

Bénh nhan bi dot quy thiéu mau cuc bod cép tinh duoc tuyén chon néu ho ¢6 diém sb trude dot
quy 13 0 hodc 1 trén thang diém Rankin sira d6i , cho thdy khong c6 triéu chimg hoic khong bi
tan tat dang ké mic du c6 triéu ching; ¢ cac tri¢u chiing sau dot quy tu murc do trung binh dén
ning theo thang diém dot quy ctia Vién Y té Qudc gia ; va c6 mé ndo c6 thé ciru séng duoc dua
trén hinh anh thé tich 13i ndo va vung ban nguy¢t. Bénh nhan bi loai trur néu ho ¢6 cuc mau dong
trong cac dong mach 16n cua nio.

Trong nhom 566 bénh nhan cudi ciing, 282 ngudi (tudi trung binh 69 tudi; 62,4% nam gidi) dugc
truyén tinh mach tenecteplase véi lidu 0,25 mg/kg, lidu ti da 13 25 mg/kg. 284 ngudi con lai
(tuéi trung binh 67 tudi; 68,3% nam gidi) dugc diéu tri bﬁ“mg thude chéng két tap tiéu cau.

Trong nhém dung tenecteplase, 43,6% bénh nhan co két qua chuc nang xuét sic — dugc dinh
nghia 1 diém sb thang do Rankin stra d6i 1 0 hodc 1 sau 90 ngay, dugc danh gia qua phong van
dién thoai — so v6i 34,2% trong nhom dung thude chdng két tap tiéu cau. Két qua cho thiy su
khac biét vé nguy co chwa diéu chinh 13 9,46% (khoang tin cay 95%, 1,47-17,46) va ty 1& nguy
co chua diéu chinh 1a 1,28 (khoang tin cay 95%, 1,04-1,57).

Khoang 3% bénh nhan dung tenecteplase bi xuat huyét ndo 36 gid sau diéu tri, so voi khong co
truong hop nao & nhom dung thude chéng két tap tiéu cau (su khac biét vé nguy co 1a 2,85%; P =
0,004). Sau 90 ngay, 14 bénh nhan (5,0%) trong nhom tenecteplase va 9 bénh nhan (3,2%) trong
nhom d6i chung da tir vong (ty 1€ nguy co, 1,57; khoang tin cay 95%, 0,69-3,57; P = 0,28).

Céc két qua nghién ctru iing ho viée kéo dai khung thoi gian str dung thude tiéu huyét khdi o
nhém bénh nhan nay, ngay ca khi diéu nay lam ting nguy co xuat huyét noi so cé triéu ching .

“Chay mau la moét rui ro thuong gap khi st dung tenecteplase; ngay ca khi dugc dung trong vong
4,5 gio, nhitng ngudi duge diéu tri bang thude tiéu huyét khdi van co nguy co chay mau cao
hon,” Prabhakaran n6i véi Medscape Medical News . “T6i khong ngac nhién khi ty 1& xuét huyét
cao hon & nhom ding tenecteplase, nhung viéce str dung tenecteplase, bat chip nguy co chay
méu, van gitip cai thién két qua chirc nang.”

Prabhakaran Iuu ¥ rang nghién ctru chi xem xét cac bénh nhan ngudi Trung Qudc, va da s6 1a
nam gidi. Hau hét ngudi tham gia déu bi dot quy nhe nhung c6 mét lwong mé twong ddi 16n cd
nguy co bi ton thuong, diéu niy co thé dai dién cho mot nhém nho bénh nhéan dot quy.

“Nghién ctru nay dang tra 161 mQt cau hoi quan trong: néu ban c6 mo c6 thé ctru song dugc —
nhom bénh nhan nay dugc chon vi ho ¢ the tich khoi u 161 rat nhé va nhiéu mo cé thé ctru song
dugc — thi tenecteplase thuc su 1a mdt budc ngoat,” Prabhakaran néi. “DPi€u nay cho thay chung
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ta c6 thé sir dung hinh anh chan doan trong vong 24 gid [sau khi xuét hién triéu ching] dé c6 kha
nang mo rong pham vi diéu tri cho nhidu ngudi hon.”

Ngudn: https://www.medscape.com/viewarticle/tenecteplase-may-improve-stroke-recovery-after-
4-5-hour-2026a100061u
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Viéc sit dung Mepolizumab sém hon & bénh nhan EGPA c6 lién quan dén ty 1¢ thuyén giam
bénh cao hon va viéc giam lidu steroid sém hon.

MELBOURNE, Uc — Khéng thé don dong chdng interleukin-5 mepolizumab duoc chi dinh sir
dung cho bénh nhan méc bénh u hat tang bach cAu 4i toan tai phat khang tri kém viém mach
(EGPA), nhung mét nghién ciru méi cho thay viéc bat dau diéu tri ngay sau khi chan doan c6 thé
tang gap doi ty 18 thuyén giam va giam ton thuong noi tang.

Phat biéu tai Hoi thao Viém mach Quéc té 1an thir 22 (IVW) 2026 , Tién si Roberto Padoan, bac
si chuyén khoa thép khép tai Bénh vién Pai hoc Padova ¢ Padova, Y, da trinh bay dir li¢u tur
nghién ctru doan hé hoi ciru da trung tim MEPEARL vé viéc st dung mepolizumab sém trong
diéu tri EGPA.

Nghién ctru ndy bao gdbm 587 nguoi 16n mac EGPA véi thoi gian méc bénh trung binh 13 5 nam
tir gan 40 trung tdm chuyén khoa trén khap chau Au. Khoang mot nira sé nguoi tham gia duoc
diéu tri béng 100 mg mepolizumab mdi 4 tudn, va mot nira duoc diéu tri bﬁng liéu 300 mg mdi 4
tuan. Tong cong, 116 bénh nhan trong nhom nghién ctru da bat dau diéu tri bang mepolizumab
trong vong 3 thang ké tir khi dugc chan doan ban dau.

Xuét phat tir nhitng quan sat cho thay nhitng bénh nhan bat dau diéu tri sém sau khi chan doan
6 vé tién trién tét hon so vai nhiing nguoi bét dau diéu tri mudn hon trong qua trinh bénh, cac
nha nghién ctru da tim cach tra 10i cau hoi lidu viéc bat dau diéu tri sém hon, thay vi chd dén sau
khi tai phat, c6 thé cai thién két qua 1au dai hay khong.

O thoi diém ban dau, nhitng bénh nhan bat dau diéu tri bang mepolizumab sém cho thay mirc do
hoat dong ctia bénh cao hon so véi nhitng nguodi dugce diéu tri mudn hon, v4i diém sb hoat dong
viém mach Birmingham (BVAS) trung binh 14 5 & nhém bat ddu sém so véi 3 & nhom bét dau
muon hon.

Tuy nhién, nghién ciru cho thiy nhiing bénh nhan bét dau diéu trj rit sém c6 kha ning thuyén
giam bénh cao gip 2,4 1an — duoc dinh nghia 1a diém BVAS bang 0 v6i lidu prednisone < 4
mg/ngay — trong sudt 24 thang theo ddi so véi nhitng bénh nhan bét dau dung mepolizumab 2
nam tré 1én sau khi chan doan.

Diéu nay van rd rang ngay ca sau khi diéu chinh cac yéu té gay nhiéu tiém an nhu tudi tac, giéi
tinh, loai khang thé ty mién khéng té bao chét bach cau trung tinh hién dién, mirc d¢ nghiém
trong ctia bénh ban dau va viéc sir dung prednisone. Trong phan tich c6 diéu chinh cac yéu t6
nay, 3 thang sau khi bt dau diéu tri sém, 19% bénh nhan di thuyén giam va 24 thang sau khi bat
dau diéu tri, con sb do tang lén 56,6% bénh nhan.

Khi cac nha nghién ctru xem xét tac dong cua viée bat dau diéu tri bang mepolizumab trong
khoang thoi gian tir 3-12 thang hodc 12-24 thang sau khi chan doan ddi véi ty 1¢ thuyén giam
bénh, ho chi théy lgi ich & muc trung binh so voéi viéc bét dau sau 24 thang, "vi vay, muc do hi¢u
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qua cao hon dang ké & nhirng ngudi duoc diéu tri trong 3 thang dau tién", Padoan néi tai hoi
nghi.

Céc nha nghién ctru lvu y riang nhitng bénh nhan bit dau diéu tri bing mepolizumab mudn hon
dap Gmg nhanh hon véi liéu phap va co ty 16 thuyén giam cao hon trong 10-12 thang dau sau diéu
tri. Nhung sau thoi diém do, ty 18 thuyén giam cao hon dang ké ¢ nhom dugc diéu tri sém.
Padoan cho biét: “Nhin vao ty 1¢ thuyén giam theo thoi gian, ban co thé thdy rang nhitng nguoi
bét dau diéu tri mudn dap tmg nhanh hon, do d6 bénh c6 thé it nghiém trong hon va ty 1¢ thuyén
giam cao hon theo thoi gian, nhung c6 mot diém giao nhau”.

Nhimg bénh nhan bt dau diéu tri bing mepolizumab trong vong 3 thang ké tir khi chan doan c6
kha nang khong can dung steroid sau 12 thang cao gdp hon ba lan so v&i nhitng nguoi bat dau
dung thudc sau 24 thang keé tir khi chan doan. Cac nha nghién ciru ciing nhan thay rang nhiing
bénh nhan bat dau diéu tri sém co ty 1é tich liy ton thuong mai thap hon déng ké sau 24 thang so
v6i nhitng nguoi bat dau didu tri mudn.

“Bét ddu diéu tri sém hon d@)ng nghia vdi viée kiém soat bénh tdt hon, va viée ngung st dung
glucocorticoid ciing dé dang hon,” Padoan n6i vdi Medscape Medical News . Viéc nging st
dung glucocorticoid sém hon ciing c¢6 thé 1a mot yéu td gbp phan lam giam mirc d6 tich lity ton
thuong dugc thiy & nhom diéu tri mepolizumab sém. “Nguyén nhan chinh gay tich lily ton
thwong & nhitng bénh nhan nay 1a do tiép xtic voi glucocorticoid, vi ho mac bénh tiéu duong,
tang huyét ap, duc thity tinh thé va lodng xuong,” dng noi.

Nhitng bénh nhan bat dau diéu tri sém véi liéu 100 mg cho thay dién bién thuyén giam va nging
str dung glucocorticoid twong tu nhu nhitng nguoi bat dau diéu tri sém vai lidu 300 mg. “Loi ich
ctia viéc diéu tri sém 1a nhu nhau, cho du ban diéu tri cho bénh nhan bfmg 100 mg hay 300 mg,”
Padoan néi, dong thoi chi ra rang nhitng ngudi dugc dung lidu thap hon ¢ thé mic bénh nhe hon
ngay tir dau.

Padoan cho biét két qua cho thiy sy thay dbi trong mé hinh diéu tri EGPA. Ong néi: “Ban nhim
muc tiéu vao phén tang bach cau ai toan ciia bénh b'flng mepolizumab, sau d6 ban nhdm muc tiéu
vao bénh ty mién dich béng thudc trc ché mién dich, va viéc két hop ca hai sé€ dan dén kiém soat
bénh tot hon va c6 18 s& giam lwong glucocorticoid can dung theo thoi gian”.

Nhén xét vé dit liéu, Tién si Sebastian Unizony, tir Bénh vién Pa khoa Massachusetts va Truong
Y Harvard & Boston, néi voi Medscape Medical News rang trong nhiéu nim, cac nghién ciru vé
mepolizumab d3 tap trung vao bénh nhan tai phat va chua co dit liéu vé hiéu qua cua thudc dbi
v6i bénh moi khoi phat. Ong noi: “Déi véi toi, phan quan trong nhit cia ban tom tat d6 1a vé tén
thuong — néu ban sir dung thude som, [ban] s€ kiém soat duoc bénh, va sau do sé giam thiéu ton
thuong.”

Tuy nhién, ca Padoan va Unizony déu thira nhan rf?lng chi phi cua cac loai thudc sinh hoc nhu
mepolizumab c6 thé 1a mot van dé. “Nhung mot 1an nita, néu ban co thé sir dung thude ngay tir
dau, didu do6 co thé gitip tiét kiém chi phi cho cac 1an tai phét va tich lity ton thuong trong twong



lai,” Padoan néi. “Vi du, chi phi diéu tri bénh tiéu duong rat cao; chi phi diéu tri gay xuong lién
quan dén loing xuong ciing rit cao.”

Nguon: https://www.medscape.com/viewarticle/earlier-mepolizumab-egpa-linked-higher-
remission-rate-and-2026a10005xb
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Nhitng loai thudc nao tré nén nguy hiém khi nhiét df ting cao?

Mua hé nam ngoai, trong mot dot néng nong véi nhiét do 1én td1 40°C, mot nguodi dan ong 30
tudi d3 dén khoa cép ctru tai Bénh vién Nghién ciru Humanitas & Milan, Y. Ngudi thanh nién nay
bi suy than cdp va nhiém kiém chuyén hoa do mit nudc nghiém trong va nén mira lién tuc. Ban
dau, bac si Alessandra lorfida, bac si cép ctru tai bénh vién va 13 thanh vién ban diéu hanh cta
Hiép hoi Y hoc Cap ciru Y, khong nghi ngd thude anh ta dang dung c6 thé 1a nguyén nhén.
Nhung hoa ra, trong khi cac triéu ching ctia anh ta cho thiy say nang, ching lai tram trong hon
do don thudc chira chat cha vAn GLP-1 cta anh ta.

Loai thudc nay, ngay cang phd bién trong viéc diéu tri béo phi va tiéu duong, da lam giam cam
giac khat va gdy budn non cho céu bé. “Chiing t6i dang chimg kién nhiéu trudng hop nhu vay
hon,” Torfida noéi véi Medscape News Europe . “Khi bién d6i khi hau 1am ting tin suét va cuong
d6 ctia cac dot ning nong, ching ta s& thay nhiéu trudng hop twong ty xay ra hon.”

Céc thubc GLP-1 chi 1a su bd sung moi nhat vao danh sach cac loai thude, bao gém céc thude loi
tiéu thong thuong, thudc chen beta va thube chéng loan than, co thé gdy ra céc tac dung phu dot
ngot khi nhiét do méi trudng ting cao. Nhimng loai thude nay co thé bién mot dot ning néng co
thé kiém soat duoc thanh mot trudng hop cip ciru y té bang cach 1am rdi loan kha ning didu
chinh nhiét d6 cta co thé hodc 1am suy giam cam giac khat.

Hién nay, du 4an ADAPT-HEAT , do cac nha nghién ctru tai Pai hoc Cologne, Pirc, cling voi Tién
si Katharina van Baal, cong tac vién nghién ctru tai Vién Y hoc Téng quat va Cham soc Giam
nhe thudc Truong Y Hannover, Ptic, dang xay dung danh saich CALOR, m{gt thu muc duogc thiét
ké dé giup cac chuyén gia cham soc sirc khoe xac dinh va quan 1y cac loai thudc trd nén nguy
hiém trong cac su kién ning néng cuc doan.

Danh sach nay dugc bién soan béng cach phéan tich cac bo dir 1iéu bao hiém y té 1on dé xac dinh
cac loai thudc dugc ké don thudng xuyén nhat cho nhimg bénh nhan gip phai cac su ¢b stc khoe
bat loi trong cac dot ning néng. Sau d6, cac nha nghién ctru da yéu cau mot hoi dong gdm 30
chuyén gia da nganh, bao gdm bac si da khoa, bac si bénh vién, dugc si va trg 1y dugc pham trén
khép nudc Puc, dat duoc su d@)ng thuan vé cac diéu chinh lidu luong cu thé va cac giao thic
theo doi. Cubi cung, giai doan thir nghiém thyuc dia da bao gém viéc cac bac si da khoa sir dung
cac khuyén nghi ndy trong phong kham ctia ho dé xac minh hiéu qua cua ching trong viéc ngin
nglra cac sy ¢d bat loi & bénh nhan trong diéu kién nang noéng cuc do. Diéu nay dam bao rang
cac khuyén nghi khong chi dung vé& mat 1y thuyét ma con co thé ap dung thyc té trong méi
trurong lam sang ban ron, ba van Baal n6i véi Medscape News Europe . Mot trong nhitng muc
tidu chinh ctia dy 4n 1a tich hop cac yéu té méi trudng vao tiéu chuan chiam soc, ba cho biét.

Béng chimg 5 rang cho thay viéc sir dung mot s6 loai thudc nhat dinh trong thoi tiét ning nong
c6 thé dan dén gia ting sb luot kham cap ciru va nhap vién, Tién si Maria Inés M. Marques, bac
si gia dinh kiém gido su tai Pai hoc Lisbon, B6 Pao Nha, cho biét vai Medscape News Europe .
Nhitng bénh nhan c6 nguy co cao nhét 1 nhitng nguoi c6 kha nang du trit sinh 1y suy giam,
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chang han nhu tré nhé va ngudi 16n tudi. Cac nhom dbi twong co nguy co khic bao gdm nhitng
nguoi méac bénh mén tinh hodc gap kho khan vé mat x3 hoi hodc churc nang, chéng han nhu
ngudi mic bénh tim mach, than hodc tAm than; bénh nhan bi khuyét tat tri tué hodc bénh tim
than nang; nhitng nguoi c¢6 thu nhap thép; va bénh nhan str dung nhiéu loai thudc.

Céc loai thudc can quan tdm chinh bao gom:

« Thudc loi tiéu. Bang cach loai bo dich co thé, chiing c6 thé gay ra nhing thay d6i nguy
hiém vé thé tich, khi két hop voi sy mat nude do nhiét, dan dén ha huyét 4p, ngit xiu va
suy than cip tinh.

e (C4c thudc ha huyét ap, chang han nhu thudc chen beta va thudc rc ché men chuyén
angiotensin, cé thé 1am suy yéu kha nang bu trir ciia h¢ tim mach doi vai stress nhiét hodc
lam gidm luu luong méau dén da, ngén can co thé tdn nhiét hi¢u qua.

« Thudc chdng loan than va thube chdng tram cam. C6 thé ddc biét nguy hiém vi ching c6
thé 1am thay doi co ché diéu hoa nhiét do trung wong trong nio hoic gay d6 mé hoi qua
nhiéu, din dén mat nudc nghiém trong.

e Thudc chii van GLP-1 trc ché cam giac khat ddng thoi gay budn non. Didu nay tao ra mot
vong luan quan, trong d6 bénh nhan khong thé bo sung nudc trong khi lai mat nudce do
nhiét, c6 thé dan dén nhiém kiém hodc nhiém toan chuyén hoa, Torfida giai thich. "Bénh
nhan cam théy no, ho khong mubn uéng nudc, va ho khong nhan ra minh dang bi mét
nudce nghiém trong", ba noi.

e Insulin va cac loai thuoc nhay cam véi nhiét. Nhiét do moi truong co6 thé lam suy giam
chat lugng thuodc, vi du nhu insulin , von rat nhay cam véi nhiét d§ va can dugc bao quan
lanh 6n dinh.

o Céc thiét bi c6 ap suat. Ong hit va cac binh chita ¢6 ap suat khac tiém an nguy co vat ly
dac biét vi chung c6 thé phat n6 néu duge bao quan & nhi¢t do mdi trudng cuc cao.

Mic dui c6 nhiéu bang chimg 1dm sang, nhung van con mot khoang trong dang ké trong cach cac
béc si xac dinh va quan 1y cac rui ro lién quan dén thude do nhiét do cao & chau Au. Mot cude
khao sat cac chuyén gia cham soc sirc khoe trén 11 qudc gia chau Au cho thay hau hét déu nhan
thire dugc mdi de doa strc khoe cuia nhiét d cuc cao, nhung chua dén mot nira 6 quyén tiép can
cac hudng dan chinh thic cua t6 chirc hodc dao tao cu thé dé quan 1y nhitng rii ro ndy & bénh
nhan cua ho.

Tam bac si duge khao sat cho bai viét nay cling cho biét mirc do nhan thirc ctia ho con roi rac.
Trong khi bén nguoi noéi rang ho c6 thé dé dang xac dinh cac nhoém thude c6 nguy co cao, ba
nguoi ndi ré‘mg ho "s& duoc loi néu c6 mot danh sach kiém tra", va mot nguoi thira nhan chua
xem thudc 13 yéu t6 nguy co chinh trong diéu kién ning néng cuc do.
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Nam trong s6 tam béc si lam sang cho biét ho chu yéu dua vao viée diéu chinh lidu luong tam
thoi, ddc biét 1a ddi véi thude loi tiéu, va ting tin suat theo ddi dién giai va chirc ning than. Tuy
nhién, chi c6 ba ngudi tra 101 cho biét ho thuong xuyén hudng din vé rui ro cia thude, cach bao
quan thudc an toan trong diéu kién néng nong cuc do hoac mét dién. Mot nira sd nguoi dugc hoi
béo c4o ty 1é mic bénh va tir vong ¢ bénh nhan cua ho ting 1én trong cac dot ning noéng, va nim
ngudi cho rang bién d6i khi hau s& lam thay ddi cach quan 1y bénh nhan cta ho trong thap ky toi.

Mit khac, bénh nhan duong nhu rit mubn tim kiém sy hudng din chuyén nghiép vé nhimg rui ro
nay. Theo mot nghién ciru quy mé 16n ciia Ptrc duge cong bd trén tap chi BMJ Open , khoang
mot phan tu s6 ngudi duoc khao sat — va gan 40% sd ngudi tir 75 tudi tré 18n — bay to sy quan
tam rd rang dén viéc nhan 161 khuyén vé sirc khoe lién quan dén song nhiét tir bac si gia dinh cua
ho. Thong tin duge tim kiém nhiéu nhét cu thé 1a vé quan 1y thudc, bao gdm cach bao quan thude
an toan va khi nao can diéu chinh lidu luong.

“Chung ta can thém hudng dan,” Tién si Tiago Villanueva, bac si gia dinh tai BS Pao Nha va chu
tich Lién minh céc bac si da khoa chiu Au, cho biét. Ong néi rang cac co quan quan 1y nhu Co
quan Duogc phém chau Au cudi cung co thé cAn xem xét viéc dua cac chi dan rui ro cu thé lién
quan dén nhiét do truc tiép vao Toém tat Dic tinh San pham d6i voi mot sd loai thude nhét dinh.
“Piéu nay s& dam bao riang cac canh bao vé sirc khoe lién quan dén nhiét d6 13 yéu té co ban
trong hd so an toan cua thudc, ciing quan trong nhu cac canh béo vé chirc nang gan hoic than,”
ong nai.

Ngudn: https://www.medscape.com/viewarticle/which-drugs-turn-risky-when-temperatures-soar-
2026a10005vc
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Thubc @e ché SGLT2 1a thubc e ché DPP-4 hang diu giup kéo dai thoi gian séng & bénh
nhan tiéu dwong mic bénh thin.

Thubc e ché SGLT2 cho thay loi ich cai thién dang ké vé ty 18 tir vong so véi thude trc ché
DPP-4 ¢ bénh nhan mic bénh than do tiéu dudng (DKD) trong mot nghién ctiru mé phong thir
nghiém muc tiéu quy mé 16n, bd sung dir liéu thuc té cho cac két qua séng sot khong nhit quan
cua cac thur nghiém lam sang trude do.

“Nhitng phat hién nay cing ¢ va mo rong bang ching trudc do tir cac thir nghiém 1am sang
ngau nhién c6 d6i chimg (RCT) chimg minh kha ning bao vé tim mach va than bang cach cho
thdy thudc trc ché SGLT2 c6 thé mang lai loi ich sdng con dang ké cho mét nhoém dan sb 16n tudi
hon, vén it dugc dai dién trong cac thir nghiém 1am sang,” cac tic gia bao cao trong nghién

ctru duoc cong bd trén tap chi Diabetes, Obesity and Metabolism .

Bénh than do tiéu dudng (DKD) c6 lién quan dén nguy co mac bénh tim mach va tir vong cao
hon so v&i bénh than man tinh (CKD) hodc chi riéng bénh tiéu duong, véi nguy co cao hon dang
ké, dac biét 1a nguy co tir vong, & ngudi 16n tudi.

Mic du cac thir nghiém 1am sang ngiu nhién c6 ddi chimg (RCT) quy mo 16n trudc day da
chtng minh loi ich cta thudc e ché SGLT2 dbi voi nhiéu két qua vé than & bénh nhan méc bénh
than do tiéu dudng (DKD), nhung tac dung cta ching ddi vai ty 18 tr vong do moi nguyén nhan
lai khéng nhat quan. Vi duy, thir nghiém DAPA-CKD, bao gém cac bénh nhan c6 albumin niéu
dang ké, cho théy loi ich tiém nang vé kha nang séng s6t & bénh nhan méic bénh than man tinh
(CKD), ca c6 va khong mac bénh tiéu dudng. Nguoc lai, cac nghién ciru EMPA-

KIDNEY va SCORED, c4 hai déu bao gdm céc bénh nhén c6 albumin niéu & mic do nhe hon
hodc khong c6 albumin ni€u, lai khong cho théy su giam dang ké vé ty 1€ tir vong.

“Nhiéu ngudi 16n tudi mac bénh than do tiéu duong trong thyc hanh 1am sang thudong quy c¢6 hd
so 1am sang da dang hon, bao gdm muc do albumin niéu thap hon hoic tudi cao hon so voi
nhitng nguoi tham gia thir nghiém 1dm sang ngéu nhién dién hinh,” cac tac gia nghién ctru luu y.
“Do d6, viéc hiéu liéu thudc trc ché SGLT2 c6 mang lai loi ich sdng con hay khong, va trong
nhitng nhoém nho nao, & nhom dan sb rong hon nay 1a rat quan trong dé dua ra quyét dinh 1am
sang thyc té.”

bé nghién ctru tac dong trén quﬁn thé thuc té, tac gia chinh Hidehiro Kaneko, MD, thudc Khoa
Tim mach, Pai hoc Tokyo, Tokyo, Nhat Ban, va cac dong nghiép da sir dung phuong phap mo
phong thir nghiém muc tiéu.

Theo quy trinh nay, mot thir nghiém 1dm sang ngiu nhién c6 d6i ching (RCT) gia dinh da dugc
mo phong bang cach sir dung dir liéu quan sat thuc té trén 5371 ngudi trudng thanh tir 65 tudi trd
1én méc bénh than do tiéu dudng (DKD) dugc ding ky trong co s& dir liéu yéu cau boi thudng va
kiém tra strc khoe toan quéc tai Nhat Ban.
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Nhing ngudi tham gia, c6 d6 tudi trung binh 13 71 tudi va 35,5% la nit, da bit dau sir dung thude
{rc ché SGLT2 (n = 1464) hoic thudc e ché DPP-4 (n = 3907) trong khoang thoi gian tir thang 1
nam 2016 dén thang 8 nim 2023 va c6 dir liéu vé kham stc khoe dinh ky va ty 1é tir vong.

Trong s6 d0, 83,4% bi tang huyét ap va 83,2% bi 16i loan lipid mau. Thudc trc ché hé renin-
angiotensin dugc ké don cho 53,8% nguodi tham gia va thudc statin duge ké don cho 50,0%
nguoi tham gia.

Nhimg ngudi dung thude e ché SGLT2 it ¢6 kha ning 1 nit giéi hon (30,8% so v&i 37,3%),
tham gia nghién ctru gan day hon so véi nhitng ngudi ding thude e ché DPP-4, va ¢ chi s6
BMI cao hon mét chut so v6i nhém dung thude e ché DPP-4 (25,9 so voi 24.6).

Tuy nhién, sau khi diéu chinh cac yéu t6 da bién trong phwong phép tinh diém xu huéng chong
chéo, cac nhom di cin bang t6t & thoi diém ban dau.

V6i thoi gian theo ddi trung binh 1a 2,23 nam, téng cong c6 437 truong hop tir vong trong nhoém
nay.

Viée str dung thudc e ché SGLT2 duoc phat hién co lién quan dén ty 1¢ tr vong do moi nguyén
nhan thép hon dang ké so voi viée sit dung thude e ché DPP-4 (ty 1€ nguy co [HR], 0,51), v6i
két qua nhét quan trong phan tich theo phac d6 (HR, 0,50), "nhan manh tinh viing chic ctia phat
hién nay", céc tac gia viét.

Loi ich vé kha ning séng s6t manh nhét ¢ nhimg nguoi dudi 80 tudi, hidu qua giam dan theo tudi

tac va & nhitng nguoi c6 chi sé BMI tir 22 trd 1én (trong pham vi binh thuong), bat ké c6 mic cac
bénh kém theo hay khong (Chi sé bénh kém theo Charlson).

“Sur khac biét lién quan dén tudi tac co thé phan anh céc nguy co canh tranh cua tir vong khong
do tim mach, sy suy yéu do tudi tac hodc kha ning dung nap thudc khac nhau ¢ nhitng ngudi cao
tudi nhat,” cac tac gia nghién ctru luu ¥.

Tuy nhién, cic phat hién nay dic biét quan trong vi chiing giai quyét duoc nhing lo ngai vé diéu
tri bénh than do tiéu duong & nguoi lon tudi, bao g@)m cac van dé vé thé trang yéu 6t, str dung
nhiéu loai thudc va tudi tho han ché, ho cho biét.

“Két qua nghién ctru ciia chung t6i cung cép bang chimg dang tin cdy cho thay ngay ca & nhom
dan s dé bi ton thuong nay, thudc trc ché SGLT2 van c6 thé giup giam dang ké ty 18 tir vong.”

Trong mot nghién ciru gan day khéc , Tién si Jodo Pedro Ferreira va cac dong nghiép da danh gia
tac dung cuia thude tre ché SGLT2 trén cac mirc d albumin niéu khac nhau trong mot phan tich
tong hop cac thir nghiém 1am sang ngau nhién (RCT) trén 26.750 bénh nhan véi cac nguy co tim
mach, than va chuyén hoa khac nhau.

Ho nhan thay rang, so voi gia duoc, dicu tri bang thudc trc ché SGLT2 ludn lién quan dén vige
giam nguy co mac cac bién c6 vé than va tim mach trén toan bo pho albumin ni¢u, ma khong cé
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bang chimg vé su suy giam loi ich, ngay ca & nhirng bénh nhan c¢6 mirc albumin niéu dugc coi 1a
binh thuong (< 30 mg/g), va khong phu thudc vao tdc d6 loc cau than wdc tinh.

Mic du cac nghién ciru trong phan tich cta ho da so sanh thudc trc ché SGLT2 véi gia duoc,
nhung nhitng phat hién méi cho thay loi ich vé ty 18 tir vong so v6i thude (e ché DPP-4 khong
giy ngac nhién, Ferreira, gido su tai Pon vi Nghién ciru va Phat trién Tim mach — Unic@RISE,
Khoa Phau thuat va Sinh 1y hoc, Khoa Y, Pai hoc Porto, Porto, B6 Pao Nha, cho biét

voi1 Medscape Medical News .

“Thudc e ché SGLT2 ¢6 tac dung c6 g1 vuot xa viéce kiém soat duong huyét, va chung vuot troi
hon thubc (rc ché DPP-4 vé 1oi ich dbi v6i tim mach va than,” ong noi. “Cac liéu phap dua trén
incretin (nhu thudc trc ché DPPR) rat khac voi thude e ché SGLT2, va tac dung c6 loi cua
chiung dudng nhu doc 1ap va bo sung cho nhau,” 6ng néi thém. “Do d6, cac loai thudc nay co thé
duogc két hop & nhitng bénh nhéan c6 nguy co cao duoc lua chon.”

Binh luan thém vé nghién ctru nay, Tién si Susanne B. Nicholas, gido su y hoc, chuyén gia vé
tang huyét ap va truong khoa than hoc tam thoi tai Truong Y David Geffen thudc Pai hoc
California, Los Angeles, dong y rang nghién ctru da dua ra nhimng hiéu biét quan trong.

“Nghién ctru nay giai quyét mot khoang tréng quan trong trong viéc hiéu rd hon vé tac dung cia
thube e ché SGLT2 ddi véi loi ich séng con & bénh than do tiéu duong & nguoi 16n tudi (tudi
trung binh 71), mot nhém ddi twong chua duge dua vao cac thir nghiém ngiu nhién, c6 dbi
chimg gia dugc quy md 16n vé két qua tim mach,” ba néi véi Medscape Medical News .

“Y nghia ctia nghién ciru nay 1a ty 1& mac bénh than do tiéu duong (DKD) & nguoi 16n tudi trén
65 tudi 1én dén hon 45%, thé nhung nhom tudi nay lai khong thuong xuyén duoc dua vao cac
thir nghiém 16n vé két qua tim mach.”

Dang chu y, thiét ké mé phong muc tiéu ctia nghién ciru “vuot troi hon thiét ké nghién ctru quan
st thong thuong, gitip 1am rd hon va dang tin cdy hon cac gia dinh vé méi quan hé nhan qua”, ba
gidi thich. “Tuy nhién, thiét ké nay khong hoan toan thay thé hodc phan 4nh mét thir nghiém ddi
chtng ngau nhién.”

Nguon: https://www.medscape.com/viewarticle/sglt2-inhibitor-top-dpp-4-inhibitor-survival-
diabetic-kidney-2026a100058w
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Thubc GLP-1 ¢6 thé 1am gidm nguy co tir vong sau loét ban chin do tiéu duwdng.

O nhitng bénh nhan bi loét ban chan do tiéu duong, tudi cao, loét mic phai trong bénh vién va

cac bénh 1y kém theo nghiém trong c6 lién quan dén ty 1¢ tir vong trong vong 1 nam cao hon,
trong khi viéc su dung thude cha van thu thé GLP-1 va tham khao y kién trudc d6 véi cac bac si
chuyén khoa tiéu duong, nhan khoa va chuyén khoa ban chan c6 lién quan dén ty 18 tir vong
trong vong 1 ndm thap hon.

Céc nha nghién ctru tai Phap da tién hanh mot nghién ctru doan hé hdi ctru trén 133.791
bénh nhan mac bénh tiéu dudng va loét ban chan do tiéu duong (tudi trung binh 72,7
nam; 54,0% nam gidi) dé xac dinh cac yéu t6 lién quan dén ty 18 tir vong trong vong 1
nam.

Dit liéu vé dic diém 1am sang, viéc cép phat thude va viéc st dung dich vu chdm soc stic
khoe duge thu thap tir cac co so dir liéu qudc gia duogc lién két va danh gia trong 12 thang
trude khi bat ddu nghién ciru.

Chan doan mac bénh loét ban chéan do tiéu duong dugc dinh nghia 1a khong c6 tién sir
loét ban chan do tiéu dudng va c6 lién quan dén viéc nhap vién hodc duoc thanh toan chi
phi chim soc vét thuong trong nam trude do.

Muc tiéu chinh 13 ty 1& tir vong do moi nguyén nhan trong vong 1 nam ké tir khi chan
doan loét ban chan do tiéu duong; muc tiéu phu 14 ty 18 tir vong do moi nguyén nhan
trong vong 1 nam sau khi cat cut chi chinh.

Trong vong 12 thang sau khi dugc chan doan méc loét ban chan do tiéu duong, 14,6%
bénh nhan tir vong va 3,5% phai trai qua phau thuat cit cut chi; trong s6 nhimng ngudi
phai trai qua phau thuat cét cut chi, 28,7% tir vong trong vong 1 ndm sau phau thuat.

Cac yéu td du bao doc lap manh nhét vé ty 1€ tir vong trong vong 1 nam sau khi chan
doan loét ban chan do tiéu duong 14 tudi cao (ty 1& nguy co diéu chinh [aHR] trén mdi 10
nam, 1,64), 1oét ban chan do tiéu dudng mac phai trong bénh vién (aHR, 2,16) va cit cut
chi chinh (aHR, 1,16). Cac bénh 1y di kém lién quan dén két qua tir vong kém bao gom
bénh tim mach, ung thu dang hoat dong, bénh than giai doan cudi, bénh Parkinson ,
chtng mat tri nhé va bénh gan hodc bénh tuyén tuy ngoai tiét.

Viéc str dung thude cha van thy thé GLP-1 va tham khao y kién trudc d6 véi cac bac si
chuyén khoa tiéu duong, nhan khoa va chuyén khoa ban chan déu c6 lién quan dén viéc
giam ty 1¢ to vong.

Sau phau thuat cét cut chi 16n, cac yéu té twong tu ¢ lién quan dén ty 18 tir vong ting
cao; tuy nhién, viéc sir dung thude chu van thu thé GLP-1 cho théy hiéu qua bao v¢ on
dinh.
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Nguén: https://www.medscape.com/viewarticle/glp- 1-drugs-may-cut-death-risk-after-diabetic-
foot-ulcer-2026a1000484
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