Str dung thudc giam dau ¢ phu nit cho con bu

DS.CKI. Nguyén Thi Bao Ngoc

Thudc giam dau 1a mot trong nhitng nhom thude duoc sir dung phd bién & phu nir
trong giai doan cho con bu, dac biét 1a sau sinh. Tuy nhién, vi¢c lya chon thude trong nhom
nay can duoc can nhic than trong, dua trén vi¢c danh gia lgi ich — nguy co' mot cach toan
dién. Can ca thé héa diéu tri dya trén dic diém lam sang cua tirng nguoi bénh, tinh chat
duoc dong hoc, dugc luc hoc cua thudc, cung vai cac béng chtirng 1am sang hién hanh vé

muc d6 bai tiét thudc vao sira me va anh huong dén tré bt me.
Céc yéu t6 anh hudng dén murc d6 thude di vao sita me
1. Chénh léch pH giita sita va huyét twong:
pH ciia sita me (7,0-7,2) thap hon so v&i huyét tuong (7,35-7,45), khién cac thude
c6 tinh base yéu dé bj ion hoa va tich lity trong sita.
2. Trong liwong phén tir ciia thudc:
Céc thudc c6 trong lwong phén tir thip (< 200 Da) dé khuéch tan vao sita me hon.
3. Kha ndng gdn két véi protein huyét twong:
Chi dang thudc ty do (khong gan protein) mai c6 thé khuéch tan vao sita me. Do
ndng do protein trong sita chi bang khoang 10% trong huyét twong, cac thudc gin
két manh véi protein s& di vao sita me véi ty 18 thap.
4. Tinh tan trong lipid:
Céc thudc tan trong lipid dé di vao sita me hon, do thanh phan lipid cao trong sita.
1. Nhom Paracetamol (Acetaminophen)
« Lalua chon hang diu dé diéu tri dau va sot & phu nit dang cho con bu.

« Luong paracetamol bai tiét vao sita me rat thap, khong du dé gay hai cho tré.



e DPugc WHO (2002) va ACOG (2022) cong nhan 1a an toan va tuwong thich voi viéc

cho con bi khi ding dung liéu diéu tri.
o Ciing 13 thudc vu tién diéu tri con dau nira dau cip ¢ phu nit cho con bu.
2. Nhém NSAID (Thudc khang viém khong steroid)
Pugc str dung phd bién trong giam dau hau san. Nhin chung, NSAID c6 dic diém:
e Tinh acid nhe (pH trung binh ~7,1-7,2)
« Tan trong lipid thap
o Gin két protein huyét twong cao (> 90%)
« Ty 1é thudc trong sira me¢ thuong rat thip (< 1%)

Khuyén nghi sir dung tirng thuoc:

Ibuprofen Bai tiét vao sita & ndng do rat thap (< 2,5 ng/mL). Puoc AAP
(2001) xép loai an toan khi cho con bu. Puoc sir dung phd bién.

Diclofenac Thoi gian ban huy ngin (~1 gio), lwong thude vao sita thap, duoc
xem 14 an toan khi str dung ngén han.

Indomethacin C6 vao dugc stra me va mau tré b m¢ nhung ¢ mirc thép. Than

trong & tré sinh non hoac so sinh do da c6 bao céo co gidt sau

sinh.
Flurbiprofen Vao sita me rat thép (<0,1% lidu cua me). An toan khi sir dung.
Naproxen, Bai tiét vao sita me ¢ muc thip, nhung do thoi gian ban hay dai
Piroxicam nén chi dung ngin han (< 1 tuan).
Aspirin Qua sita me. WHO chap nhan dung liéu thap, khong thudng

xuyén. Khong khuyén cdo dung lidu cao (>150 mg/ngay) do

nguy co giy hoi chirng Reye va rdi loan dong méu & treé.



Celecoxib (irc ché Vio sita me, nhung phén 16n duoc thai trir khoi sira va huyét
chon lgc COX-2) tuong trong vong 12 gio sau lidu cubi. C6 thé xem 1a lua chon

an toan néu can dung COX-2.

3. Nhom Opioid

Pugc chi dinh trong diéu tri dau tir vira dén nang. Tuy nhién, opioid c6 thé gdy tdc dung

phu nghiém trong ¢ tré bii me, bao gdbm:
e Gidm truong luc co
« Budn ngii bét thuong
o Khobu

« Suy ho hip

Khuyén nghi sir dung:

Codein, Tramadol Khéng nén siv dung. FDA canh bao chdng chi dinh do nguy
co tc ché ho hép nghiém trong, dic biét ¢ tré <12 tudi hodc

me chuyén héa thudc nhanh (ultra-rapid metabolizer).

Morphine, Lua chon wu tién néu cin ding opioid. Nong do trong sira
Hydromorphone, me rat thap, it nguy co cho tré.

Butorphanol

Fentanyl Tuong thich véi cho con ba theo Brigg’s (2017). Dung

duong tiém tinh mach hoic miéng dan.

Khuyén cao chung: Dung li¢u thap nhit c6 hiéu qua va thoi gian ngan nhét can thiét

deé kiem soat con dau cap.



4. Nhém thudc chong trim cam ba vong (TCA)

Ngoai diéu tri tram cam, TCA con ¢ vai tro trong di€u tri cac con dau than kinh (nhu

dau day than kinh, ton thuong than kinh ngoai bién...).
o C0 thoi gian ban huy dai — dé tich lily néu dung kéo dai.
o Tuy nhién, cac nghién ctru cho thiy tré phoi nhiém v6i TCA qua sita me it ¢6 tac
dung phu nghiém trong.

« Do TCA chuyén hoa 1an ddu manh & gan, luong thyc té tré hap thu qua duong tiéu
hoa sé thap hon nhiéu so v6i ndng d6 thudc trong sita me.
Khuyén nghi:
Imipramine va Nortriptyline 13 cac thudc dugc lya chon hang dau trong nhém TCA

cho phu nit cho con bu.

Tong két khuyén nghi lwa chon thuéc giam dau cho phu nit dang cho con bii:

Tinh huong lim sang Lua chon wu tién Ghi chu
Pau nhe dén vira, sot Paracetamol Lua chon dau tay, an toan, hiéu qua

Dau sau sinh, viém nhe  Ibuprofen, Diclofenac Uu tién trong nhom NSAID

Pau muc do trung binh Morphine, Tranh codein, tramadol; dung liéu
dén niang Hydromorphone, thap, ngan ngay

Fentanyl
Pau viém, can NSAID Celecoxib Néu can dung thudc trc ché COX-2
manh
Pau c6 nguén géc than Imipramine, Than trong theo doi tré, uu tién cac

kinh Nortriptyline thudc c6 dit liéu an toan
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MP =(AUC sira)/(AUC huyét twong)

AID (ng/kg/ngay) = C sira. V sira tré bu

(Néu MP >1: thubc c6 khuynh huéng tap trung vao sita)

Ti 1é giita Nong d6 thude trong sira me/Nong do thude trong huyét trong me:

Liéu luong tuyét dbi cho tré so sinh (Liéu thuéc ma tré nhan dugc):

e Liéu lugng twong dbi cho tré so sinh:
RID=(AID (ng/kg/ngay))/(Liéu ciia me (ng/kg/ngay))
(Néu RID < 10%, thudc it ¢6 nguy co gy hai cho tré)



Phan loai
Hale’s 2019

Phéan loai
Brigg’s 2017

L1 - Compatible: Tuong thich

L2 - Probably Compatible: Co thé tuong thich (d3 c6 nghién ctru trén
s0 lugng nhat dinh phu nit cho con bt1)

L3 - Probably Compatible: C6 thé twong thich (khéng c6 nghién ciru
trén phu nir cho con bu, chi dung khi loi ich vuot trdi hon nguy co)

L4 - Potentially Hazardous: C6 kha ndng nguy hai

L5 - Hazardous: Nguy hai, thude chéng chi dinh véi phu nir dang cho
con bu

Compatible: Tuong thich

No (Limited) Human Data - Probably Compatible: Dit liéu con han ché
- ¢6 kha nang tuong thich

No (Limited) Human Data - Potential Toxicity: Dit liéu con han ché -
c6 kha nang c6 doc tinh

Human Data Suggest Potential Toxicity: Dit liéu trén ngudi cho thay
c6 doc tinh tiém an

Contraindicated: Chdng chi dinh
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