10 logi thude tan méu bam gifip titu swng, gidm
dau nhanh chéng

1. Thudc tan mau bAm nhanh nhét: Alphachymotrypsin

Thudc Alphachymotrypsin dugc st dung nhiéu trong trudng hop chan thuong gy bam
tim hodc sung phu do di tng. Hoat chat nay dugc hip thu tot qua dudng tiéu héa nén cho
tac dung tiéu bam, giam sung phu nhanh.

1.1 Li€u dung va cach dung
o D041 voi dang uong: Nguoi 1om uong 2 vién/ 1an, ngay udng 3-4 lan
o D41 voi1 dang ngdm dudi ludi: Nguoi 1on moi 1an ngam 1 vién, ngay ngam 4-6
lan.
Str dung thudce cho tré em can phai c¢o6 chi dinh va tu van ve lieu lugng cu thé cia bac si.

1.2. Uu va nhuge diém cua thudc Alphachymotrypsin

o Thudc cho tdc dung lam tan mau bam nhanh va hiéu qua.
o Vién nho, d¢€ sir dung

o Khong st dung thude cho phu nit dang mang thai hoac dang cho con bu

o Trong qua trinh sir dung c6 thé gip phai mot sb tac dung phu nhu rdi loan tiéu
hoa, thay d6i sac t6 da,..

o O liéu cao, thudc co thé gay ra cac triéu chirng di rng

2.Thudc ngim tan mau bam: Alpha Choay

Alpha Choay cé thanh phan chinh 12 Alpha Chymotrypsin. Alpha Chymotrypsin ¢6 chtc
nang nhu 1a mot enzyme thiy phan protein, thity phan chon loc lién két peptid dimg gan
cac acid amin c6 nhan thom. Nhd vay, Alpha Choay c6 tac dung lam giam phu né, sung
téy sau chan thuong, chéng viém, lam tiéu cuc méau dong va cac vét mau bam,...

2.1 Liéu dung

Thudc duge dung theo duong uéng hodc ngam dudi ludi.

 Duong udng: Dung 2 vién/lan, ngay dung 3 Ndén 4 lan. ’ ‘
o DPuong ngdm dudi ludi: ngdm 2 vién/lan, moi ngay ngadm 2 dén 3 lan.
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2.2 Uu nhuge diém cia thudc tan mau bam Alpha Choay

« Vét mau bam 1a do mao mach bi ton thuong, vO va tran vao cac mo k¢, day la
qua trinh xay ra bén trong co thé. Ddi véi cac vét bam tim 16n, c6 muc do ton
thuong sau thi st dung kem bdi c¢6 hiéu qua rat cham do hoat chéat khong thé
tham sau qua 16p biéu bi. Dang thudc udng s& cé tac dung sau tir bén trong, mang
lai hiéu qua nhanh hon so v6i cac dang kem boi ngoai da.

 Hoat chat Alpha Chymotrypsin trong Alpha Choay dé dugc cac nha khoa
hoc nghién ctru vé hiéu qua cta hoat chat ddi voi cac vét bam, ding tai tai Trung
tam Thong tin Cong nghé sinh hoc Qudc gia Hoa Ky.

o Bénh nhén c6 thé mua Alpha Choay tai hau khip cac nha thudc trén toan quc.

 Thubc duge bao ché dang vién nén, d& sir dung, d& bao quan cling nhu mang
theo bén minh.

o Tuy nhién, su dung Alpha Choay c6 thé gay ra mot sb tac dung khong mong
mudn nhu budn nén, nén, ia chay, co thé c¢6 cac bleu hién di tmg véi thudc. Pay
cling 14 nhuoc diém cua thude ngdm tan mau bam Alphachymotrypsin so voi
cac loai thudc tan mau bam khac tir thao duge hoic dang boi trén thi trudng hién
nay. Dong thoi, san pham khong dugc khuyén cdo sir dung cho phu nit mang thai
va cho con bl va tré em can co sy giam sat cua duoc si, bac si trude khi sir dung.

3. Thudc tan mau bam giam sung: Arnigel 45g

Kem bbi 1am tan mau bam Arnigel 13 san pham duogc san xuat bai cong ty Boiron - cdng
ty hang dau chau Au. Arnigel duoc rat nhi€u ba me tin dung cho bé yéu cua minh béi thanh
phan Arnica montana hoan toan lanh tinh cho lan da bé.

Thudc tan mau baAm cho bé Arnigel c6 thanh phan chinh 13 Arnica montana, duoc bao
ché dudi dang gel, voi cong dung nhu sau:

« Lam dju da, giam sung dau vét bAm nhanh chong.
« Day nhanh qué trinh tan mau bam trén co the.

Céch str dung: Mbi ngay dung 1-2 14n, boi tryc tiép 1én ving da méu bam, sau d6 massage
nhe nhang cho gel dugc tham thiu. Luu y khong boi gel 1én ving da c¢6 vét thuong ho.

3.1 Uu nhuoc diém kem boi 1am tan mau bam Arnigel

. Day 1a san pham cta thuong hiéu hang dau chau Au véi cac san pham vi lugng
ddng can dugc cac bac si khuyén dung, duoc san xuét trén diy chuyén san xuat
dam bao chat luong bac nhat. Arnigel 1 loai thude vi lugng déng can phd bién
trén thé gi61, duogc cac bac si chi dinh sir dung gidm dau cho bénh nhan, dugc
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cac van dong vién tin dung gitip lam diu con dau va dugc cac ba me str dung cho
tré nho giup lam giam cac vét bam tim.

o Thanh phéan cua san pham la Arnica montana (céy cuc nii) da dugc nghién ctru
gitip 1am giam cac vét bam tim va sung tay tai cho.

e San pham duoc bao ché dudi dang gel, dé st dung, dac biét ddi voi tré so thude.
Chat gel tham thau nhanh, khong gay dinh va bi da.

o Sir dung an toan cho cac bé trén 1 tudi, san pham c6 murc gia hop 1y.

 Khong dung cho vét thuong hd. ,
o Arnigel dang boi, do do6 thoi gian dung lau hon cac dang uong thong thuong.

4. Thuoc uong tan mau bam & mat: Pedonase

Pedonase 1a loai thudc giup lam mo vét thim bam do tu mau Coéng ty CP Duoc
Mediplantex véi hoat chat chinh 1a Bromelain va Trypsin.

Trong d6, Bromelain 13 mot enzyme phan giai protein dugc chiét xudt tir thuc vat c6 cong
dung t6t trong di€u tri tinh trang viém va phu né tai mé mém lién quan dén phau thuat hoac
chan thuong.

Bén canh do, Trypsin ciling 1a mdt loai enzyme c6 kha nang thuly phan protein giup giam
phu né, giam bam tim do ty mau.

Do d6, Pedonase phu hop dé str dung dé lam mo vét mau bam trong truong hop chén
thuong hoac phau thuat ma co kem theo sung phu, dac biét 1a ¢ cac td chuc co da mong
nhu ving mat. Dong thoi, Pedonase ciing hd trg giam viém, giam tén thuong tai ving mét.

4.1 Liéu dung va cach dung

Pedonase dugc bao ché & dang vién nén bao phim tan trong rudt nén hay udng ca vién
thudc vo1 mdt coc nudce. Luu y, nén udng thudc cach xa bira an, c6 thé uong trudc hodc
sau an 2 tiéng.

. Dcf)i v61 nhitng ngay d?}u: Ubng 2 vién/ lan, ngay dung 2-4 lan ‘
o D01 véi nhitng ngay tiép theo: Uong 1 vién/ 1an, ngay dung 2-4 1an

Uu nhuoc diém cua Pedonase

« Bén canh giam thAm bam, Pedonase c6 hiéu qua giam sung phu tot
o Nha may san xuat thuéc dat chuan GMP — WHO, dam bao chat luong thudc tot
o Dang vién nén bao phim tan trong rudt nén khong bi anh hudng boi dich da day.
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« Trong qua trinh st dung c6 thé gap phai mot s tac dung phu nhu: réi loan tiéu
hoa, chan an, n6i man ngira, rong kinh,.. ‘

e Mot sd truong hop co thé xay ra qua heu Bromelain ngay ¢ muc li€u thong
thuong

5. Thudc tan mau bam Pong y

5.1. Long huyét P/H
Long Huyét P/H 1a thudc tan mau bam dugc bao ché tir vi thuéc Cao kho huyét giac.

Tir xa xua, Huyét Giac duoc céc thay thudc Dong y sir dung trong cac bai thude diéu tri
ndi ngoai thuong do co cac tac dung t6t nhu: giam tu huyét, tan bam tim, tiéu sung, giam
dau, mau lién vét thuong,....

Do d6, Long Huyét P/H duoc str dung cho cac truong hop:

o Sung dau, bam tim, chan thuong do va dap, nga, luyén tap thé thao.

o Vét thuong do phau thuat bi tu mau, bam tim, 1au lanh.

« Long Huyét P/H ciing 13 thudc udng tan mau bam ¢ mit an toan va hiéu qua
dugc kha nhiéu ngudi sir dung sau chan thuong hoic sau phau thuat.

5.1.1 Liéu ding

Liéu dung cho ngudi 1on: Mdi ngay st dung 3 1an, mdi 1an 4 vién. Trudng hop bénh nhan
bi€u hién nang thi st dung moéi ngay 3 1an, moi lan dung 4 vién.

Tré em: Dung bang mot nira lieu nguoi 16m.

- Long Huyét P/H dugc xép thtr 1 trong cac san phém tan mau bam do Cao kho
huyét giac déd dugc nghién ctru voi tac dung hoat huyét hoa @ (chong dong mau)
v6i dé tai "Tac dung hoat huyét — chi huyet ciia Long huyét kiét” cua tac gia
Huong Kim Lién. Két qua cho thay Huyét giac co tac dung dang ké su két tap
tiéu cau, rat ngan dang ké thoi gian dong méau va chay mau. Ngoai ra, tac dung
khang viém, giam dau cua Huyét giac cling da dugc nghién ctru véi dé tai “Téc
dung giam dau, khang viém ciia cac loai Huyét giac” cua tac gia Ta Van.

 Long Huyét P/H 13 san pham duoc san xuat boi Cong ty Péng duoc Phiic Hung
v6i nha méy hién dai dat tiéu chuan GMP — WHO (tiéu chuan thyc hanh san xuat
thudc tot) voi nhiéu san pham noi tiéng trén thi trudng nhu Pai trang Hoan P/H,
Thudc ho P/H, Hoat Huyét Thong Mach P/H,...

« Long Huyét P/H da duoc nghién ctru va san xuét véi cac tiéu chuan khat khe dé
dugc dang ky 1a thude c6 ngudn gbc tir duoc lidu.

o San pham dang vién, tién loi va d& sir dung, khong gy bt ky tac dung phu nao.
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o Tuy nhién, v6i thanh phan tir thién nhién nén san pham co tic dung cham hon so
vé6i cac thude c6 ngudn goe hoa duoc.

5.2.Thubc tiéu sung giam dau OP.Zen

OP.Zen 13 san pham thudc cong ty cd phan duoc OPC. Pay 1a thudc ¢o tac dung giam dau,
ti€u sung va tu mau do chan thuong.

Thubc OP.Zen

Thanh phan chinh cta thude 1a Cao t6 moc v6i ham lugng 160mg. T6 moc dugc biét dén
l1a duogc li¢u c6 tac dung cai thién tuan hoan mau, giam tinh trang o huyét, sung dau. Do
d6, thudc OP.Zen ¢6 tac dung trong diéu tri cic truong vét bAm mau trén da do chin
thuong, va dap manh hay choi thé thao. Pong thoi, thudc c6 tic dung giam dau, giam sung
hi¢éu qua.

5.2.1 Liéu ding

Nguoi 16n va tré em trén 12 tudi: Udng 2 vién mdi lan. Ngay udng 2-3 lan (sang, trua,
toi).

Tré em dudi 12 tudi: Ubng 1 vién mdi 1an. Ngay udng 2-3 lan (sang, trua, tbi).
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« OP.Zen duge xép & vi tri thir 3 trong cac san phidm tan mau bam do T6 mdc ¢6
trong OP.Zen d3 dugc nghién ctru chimg minh vé6i thanh phan brasilin ¢ tac
dung khang viém va trc ché két tap tiéu cau. Piéu ndy ching minh cho tic dung
khang viém va tan huyét « ctia san pham.

« Nhiéu cong triifnh nghién ctru dd chimg minh tac dung chéng viém cuc tot va dic
tinh chdng ung thu trong thanh phan cia td moc Chiét xuat EtOAc cua cay To
moc co cac hoat dong tc ché tin hiéu lién quan dén ting trudéng va nguyén phan
té bao. Ba hop chit hoat dong chinh la sappanchalcone, brazilin va butein.
Sappanchalcone ngan chan su tién trién cta chu ky té bao trong pha G2 / M,
brazilin e ché tin hiéu TNFa / NF-xB, trong khi butein trc ché tin hiéu IL-6 /
STAT3, ciing nhu tin hiéu TNFa / NF-kB. Ca ba hop chit déu chting minh cac
hoat dong gy doc té bao chdng lai cac té bao khéi u ciia con ngudi trong 6ng
nghiém.

« OP.Zen duoc san xuét boi Cong ty Co phan Duoc pham OPC. Pay 1 cong ty hang
dau Viét Nam chuyén san xuat dugc pham tir duoc liéu thién nhién theo sy ke
thira va phat huy nén y hoc dan toc. San pham c6 nguon goc dugc lidu c6 xuat
Xt rd rang, vi thudc duge thu hai va ché bién véi tiéu chuan chét luong theo quy
dinh ciia Bo Y Té. OPC ciing 1a cong ty dau tién duoc cap gidy chimg nhan GMP,
GLP, GSP bo1 Cuc quan 1y Duoc - Bo Y té.

« Thanh phan ctia san pham tir thién nhién nén rat an toan va khong giy bat ky tac
dung phu va tuong tac thube, c6 thé st dung cho cé tré em va ngudi 16n.

o Tuy nhién, ngudi dung can kién tri sir dung san pham trong thoi gian dai thi mai
mang lai hi¢éu qua. San pham ciling khong sir dung cho phu nir mang thai bdi
thanh phan T6 moc c6 nguy co gay sdy thai.

5.3.Vién u(hlg tan mau bim TANMAUBAM

TANMAUBAM la san pham c¢6 ngudn gbc thao duoc thudc hang dugc pham Viphar cia
Viét Nam. Thanh phan ctia san pham c6 chtra nhiéu loai duoc li¢u c6 kha nang phuc hoi
ton thuong tot nhu: cao Huyét giac, cao T6 Mdc, cao Vo licu trang va Rutin.

Vi nhiing thanh phan nay, TANMAUBAM mang dén cong dung hd trg giam tham tim
do tu mau va giam sung phu. San pham thuong dugc sir dung cho nhiing nguoi bi chan
thuong phan mém chang han nhu té ngd, va dap....; hodc sau phau thuat thAim my, xam
moi, mat.

5.3.1 Liéu ding va cach ding
TANMAUBAM dugc bao ché ¢ dang vién nang ciing nén uéng vién thube véi 1 cde nudc.

Nén udng sau bira an. Ngay udng 6 vién chia thanh 2 1an. Dbi véi trudng hop vét bam tim
16n hodc ning, c6 thé udng 9 vién chia thanh 3 lan.
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« Quy trinh san xuat dat chuan GMP nén dam bao chat lugng san pham
o An toan véi nguoi st dung. Pén nay chua ghi nhan vé cac tac dung khong mong
muon xdy ra khi sir dung san pham

o Vién uong TANMAUBAM la thuce pham bao v¢ strc khoe, khong phai 1a thudc
nén hiéu qua lam tan mau bam con han ché
o Khong str dung dugc cho phu nir ¢6 thai

6. Thudc tan mau bAm & chan: Hirudoid Forte

Hirudoid Forte 12 kem boi ngoai da thudc Cong ty Olic, Thai Lan. Thanh phan chinh cta
thudc 13 Mucopolysaccharide polysulphate. Hoat chat nay cho tac dung khang viém, tiéu
huyét khéi va thuong duoc st dung dé giam vét mau tu hodc diéu tri cac bénh tinh mach
nhu viém tic tinh mach

Kem boi ngoai da Hirudoid Forte thuong duoc stir dung dé diéu tri tinh trang xuét hién céc
vét tham tim do tu mau & chan. Ngoai ra, thubc con duoc chi dinh dé diéu tri tinh trang
phU do viém, gidn tinh mach, viém tinh mach huyét khéi va thdm tim sau phau thuat 1ot
tinh mach.

C; central
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Kem lam tan mau bam Hirudoid
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6.1 Liéu dung va cach ding

Hirudoid Forte 1a dang kem b6i ngoai da nén khi str dung hay 14y mot luong kem vira du
v6i vung da bi tham bam va thoa déu.

Nén boi thude 2-3 lan/ ngay hodc dung thuong xuyén hon neu can dé vét bAm mau chong
mo di. Thoi gian dé vét mau tu mét han c6 thé can toi 1-4 tuan.

Luu y khong boi thudc vao vét thuong hd, niém mac, dac bi¢t 1a niém mac mét.

6.2 Uu nhuoc diém

« Quy trinh san xuat dat chuin GMP nén dam bao chat luong san pham.
o Dang kem d¢ sur dung va bam lau trén bé mat da.
o Gia thanh hop ly.

« Mot s6 nguoi co thé bi di tmg véi thude
o Than trong khi str dung cho phu nit c6 thai hoac dang cho con bu
o (o thé bi kich ting da trong qua trinh str dung

7 . Thuoc boi tan mau bam

7.1 Gel boi tan mau bim ArnicanGel

Nhing vét mau bam do va dap hoic chin thuong khién ban ty ti vi mat tham my, Arnican
Gel 1a san pham ctru tinh tuyét voi trong nhitng trudng hop nay.

Arnican Gel dugc san xuat tir Phap, voi chiét xuat tir cay kim sa (Arnica montana) 1 thao
duoc tur thién nhién da tir [au dugc stir dung véi1 muc dich day nhanh qua trinh lanh da, thu
hep mach mau gitp giam tham tim, sung dau.

San pham duoc danh gia 13 an toan, dung duoc cho tré nho.

Arnican Gel c6 tac dung lam tan mau bam, thuong dugc st dung cho cac em nho tap di
hodc cac van dong vién thé thao.

7.1.1 Cach dung

Thoa 1 16p gel mong 1én vung da bam tim, massage nhe nhang. Mdi ngay st dung 2-3 lan
dé dat hi¢u qua cao.



« San phiam dugc san xuit boi Cooper - hing duge pham da qudc gia tai Phap.

o Thanh phan Arnica montana cé trong san pham da dugc nghién ciru vé hiéu qua
va an toan trong mat $b benh nhu dau sau chin thuong, phu né, bAm mau,... duoc
dang tai tai Vién Y hoc qudc gia Hoa Ky (PubMed). =

o San pham duoc sir dung rong rdi ¢ chau Au, 13 san phadm khong thé thiéu cia cac
van dong vién thé thao.

o Arnican Gel dugc bao ché duéi dang gel, tham thau nhanh, khong gay bét dinh.
San pham dugc danh gia la mang lai hiéu qua nhanh d6i cac vét bam nhe, dbi
véi cac vét bam 16n can kién tri su dung déu din s& dem lai hiéu qua ro rét. San
pham c6 thé dung cho moi d6i twong, an toan va lanh tinh.

« Arnican Gel duoc danh gia 1a ¢ gia kha cao so voi cac san pham tri mau bam
khac, tuy nhién, voi hi¢u qua cua san phém dem lai va véi wu diém 1 co thé dung
dugc cho tré em, Arnican Gel van dugc rat nhiéu ngudi sir dung.

 San pham dang bdi do d6 can dung lién tuc trong nhiéu ngay dé hiéu qua tét
nhat.

7.2. Kem tan méu bam Kobayashi - Nhit Ban

San pham c6 chira 2 thanh phan chinh la Sodium polyethylene sulfonate va Axit nicotinic
benzyl este vo1 cong dung cu thé nhu sau:

« Sodium polyethylene sulfonate: gitip méau luu thong dé& dang, han ché cac vét
mau bam khi chan thuong, cai thién céac tri¢u ching sung dau do tu vét bam.


https://trungtamthuoc.com/bai-viet/thuoc-tan-mau-bam#cs_note-4

- Axit nicotinic benzyl este: co tac dung tang cuong qua trinh hap thu Sodium
polyethylene sulfonate giiip san pham phat huy t6i da cong dung, han ché tinh
trang tu mau do va dap, ddng thoi ddy nhanh qué trinh 1am tan vét mau bam.
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Kem tan vét bam tim Kobayashi Nhdt Bén

7.2.1 Liéu dimng va Cdch sir dung

Thoa kem tryc tiép 1én ving da bi bam tim mdi ngay tir 3-4 1an. Ban ciing c6 thé sir dung
miéng gac dap lén vung da d6 dé kem tac dong truc ti€p dem lai hiéu qua t61 da.

« Kem tan vét bdm tim Kobayashi Nhat Ban dugc xép vi tri thir 5 trong top san
pham tan mau bam. Kem tan vét bAm tim Kobayashi 1 san pham thudc thuong
hiéu duoc pham uy tin hang dau Nhat Ban. San pham duoc san xuat bai thuong
hi¢u Kobayashi 1a thuong hi¢u 16n c6 tir 1au do1 va uy tin bac nhét tai Nhat. Cac
san pham cua thuong hiéu ndy da pho bién tir 1au va duoc cac tin d6 hang Nhat
noi dia yéu thich.

« Kem tan vét bAm tim Kobayashi Nhat Ban dugc bao ché dudi dang kem, tham
thau nhanh, khong gy cam giac bét dinh, khé chiu.

« Thanh phan lanh tinh, khong gy kich img ngay cé véi lan da nhay cam.
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« Kem tan vét bam tim Kobayashi Nhat Ban co gid giao dong trong khoang
200.000 - 250.000VNDb/tuyp 5g, mirc gia kha cao so voi cac san pham c6 cung
cong dung trén thi truong.

8. Miéng dan tan bam tim: Fujisip Cool

Miéng dan Fujisip Cool 1a san pham thudc thuong hiéu Tatra Pharma, Viét Nam. Miéng
dan c6 chtra cac thanh phan nhu: Menthol, Camphor, tinh dau Bac Ha, tinh dau Khuyr}h
Diép, polymer, gelatin, tartaric acid, Glycerin, Kém oxide, titian dioxide, nudc tinh khiét.

Cong dung chu yéu cua miéng dan nay 1a giam dau nhtc nhung miéng dan nay ciing hd
tro lam mo vét tham bam tot.

Vi thé, voi nhitng nguoi bi chan thuong ma khong thich uéng thude, c6 thé str dung miéng
dan Fujisip Cool dé€ vira gidm dau vira gidm tham tim.

8.1 Liéu dung va cach ding

Miéng dan Fujisip Cool dugc khuyén cdo nén sir dung cho ngudi 16n va tré em tir 12 tudi
tro 1én.

Sau khi vé sinh sach ving da bi thuong, g& bé miéng phim va dan miéng dén sao cho che
phu dugc hét vung bi tén thuong. Néu ving da bi bam tim c6 dién tich nho, c6 thé cat
miéng dan thanh nhiéu manh. Luu ¥, mdi ngdy chi nén dung tdi da 3-4 miéng dan trén
cung 1 vi tri da va khong dung qua 7 ngay lién tiép dé tranh kich Gng

8.2 Uu nhugc diém

o Tién loi khi str dung
o Tac dung giam dau tot
o Giathanh ré

« Khong dung cho tré dudi 12 tudi, phu nit mang thai 3 thang dau va phu nit dang
cho con bu.

o Hi¢u qua gidm tham bam chua rd rét

. Dung nhiéu lan c6 thé bi kich tmg

9. C6 nén uong thuoc tan mau bam khong?

Thudc tan mau bam 1 giai phap tot dé 1am mo cac vét tham tim, vét tu mau do chan thuong
gitip ving da nhanh chéng trd lai binh thuong. Thude 1am tan mau bam 14 giai phap giup
nguoi str dung nhanh chéng 14y lai duogc vé ngoai nhu ban dau. Vi thé, viée st dung cac
san phém lam m¢ tham tim cling [a mot lya chon tt.
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Néu ban lo lang vé céc tdc dung phu, ban c6 thé lya chon cac dong san pham lam tan méau
bam nguon goc duoc li¢u hodc dang boi ngoai da.

Tuy nhién, néu ban di ung voi bat ky thanh phﬁn nao cua thudc hodc thudc nhoém ddi tuong
dac biét (vi du nhu tré em, phu nit mang thai hodc dang cho con bl1) can can nhac hoac
tham khao y kién béc si trude khi stir dung.

10. Lwru y khi uéng thudc tan mau bim
Trong qua trinh sir dung thudc lam mo vét thAm bam, c6 mot so luu ¥ nhw sau:

. Bén canh viéc st dung thudc, nén ap dung thém céc bién phap khong dung thude
khac: Trude khi st dung thude 1am tan méu bam, ban nén thuc hién cac bién
phap nhu nghi ngoi, chudm déa, bang nén, va nang cao ving bi thuong. Diéu nay
gitp giam dau va han ché sy bam tim.

« Néusu dung dang gel hodc kem boi: Néu san pham la dang gel hodc kem boi,
ban c6 thé két hop viéc mat xa nhe nhang dé thudc tham thau tét hon vao da.

« Poc k§ hudéng dan sir dung va 1am ding theo 16i khuyén cua bac si: Hay doc k¥
hudng dan stir dung va tuan thu cac chi dinh duoc cung cép bdi1 bac si hoac duoc
sT. Diéu nay dam béao ban st dung thudc hiéu qua va an toan.

« Bao quan ding cach: San pham can duoc bao quan & nhiét do thich hop va trong
noi kho rdo, tranh anh ning mit troi chiéu tryc tiép. Diéu nay gitp duy tri tinh
hi¢u qué va do an toan cua thude.

o Tranh tiép xtc véi tré nho va vat nudi: Bé dam bao an toan, hiy dit san pham &
noi tranh tam tay ciia tré em va vat nudi trong nha.

o Thong bao cho bac si: Néu ban gap cac dau hiéu hodc biéu hién bat thuong ctua
san pham trong qua trinh str dung hodc c6 bat ky van dé gi, hdy lién hé véi bac
s ngay lap tirc dé dugc hd tro va giai quyét kip thoi.

Trén day 1a mot sb thong tin vé cac thuoc lam tan mau bam hiéu qua. Hy vong qua bai viét
nay sé& gitp quy ban doc hiéu rd hon vé cac vét mau bam trén co thé minh, tir 46 c6 phuong
phap 1am tan mau bam nhanh chong va giap lan da ludén dugc khée manh.
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