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LOI CAM ON

Bénh vién da khoa thudc Trung tm Y té quan Son Tra dugc Uy ban nhan
dan thanh phé Pa Nang cong nhan la Bénh vién hang Il theo Quyét dinh sb
2487/QP-UB ngay 04 thang 4 nam 2012. Trung tdm Y té 1a don vi su nghiép
truc thuoc So Y té thanh phd Ba Néng, thuc hién cac chire ning chinh bao gém
kham chita bénh va phuc hdi chirc nang, dao tao nhan luc y té, chi dao tuyén va
tham gia phong chéng dich bénh, thuc hién cac chuwong trinh muc tiéu qudc gia
vé y té trén dia ban quan. Nhiam nang cao chat luong phuc vu ngudi bénh va
cong tac cham soc sic khoé ngudi dan, van dé cap thiét dugc dat ra 1a xay dung
mot bo phac d6 diéu tri chuan, diing véi quy dinh caa Bo Y té dé 1am can ctr cho

viéc thuc hién tét cac nhiém vu dé ra.

Bo tai liéu chuyén nganh bao gom 345 phac d6 diéu tri danh cho 10 chuyén
khoa khac nhau dugc ban hanh dya vao ly do trén. Xin gui lo1 cam on chan
thanh dén S¢ Y Té va cac S& Ban Nganh khac cuing tap thé cac Bac si va Cén bo
cia Trung tm Y té quan Son Tra da tham gia bién soan, chinh sta va hoan
thanh cubn Phac d6 diéu tri nay.

Véi tham vong day s& tro thanh tai liéu chuyén moén bo ich dé tham khao
trong qua trinh diéu tri, chdng tdi rat mong va tiép thu nhiing y kién dong gop,

bd sung chinh sira dé hoan thién hon nita cudn Phac do diéu tri nay.

Son Tra, thang 11 nam 2018
CHU BIEN
BS. Pham Hong Nam
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CHU BIEN

BS CKI. Pham Hong Nam — Giam déc TTYT quan Son Tra

BAN BIEN SOAN

BS CKI. Nguyén Vin Ciic — Pho Giam déc TTYT quan Son Tra
ThS BS. Nguyén Vin Thuyén — Pho Giam doc TTYT quan Son Tra
BS CKI. Ngé Vin Pinh Hoai — Phé Giam déc TTYT quéan Son Tra

BS CKI. Dwong Quéc Khanh — Truong phong Ké hoach — Nghiép vu,
TTYT quan Son Tra

Cung véi su tham gia cua cac Truong, pho cac khoa khoa lam sang,

doi ngii cac Bac sy thudc TTYT quéan Son Tra.

THU KY BIEN SOAN

BS. Phan Quéc Tin — Phong Ké hoach — Nghiép vu TTYT quéin Son Tra
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PHAC PO PIEU TRI HQI CHUNG CO VAI CANH TAY

1. PINH NGHIiA

1.1. Y hoc hién dai

Hoi ching c6 vai cénh tay (cervical scapulohumeral syndrome), con goi la hoi ching
vai canh tay (scapulohumeral syndrome) hay bénh ly r& tiry c6 (cervical radiculopathy), 1a mot
nhém cac triéu chimg 14m sang lién quan dén céc bénh ly cot sdng c6 c6 kém theo céc rdi
loan chirc ning ré, day than kinh cot séng cb va/hoic tay cb, khéng lién quan tsi bénh ly
viém.

1.2.Y hec co truyén

Hoi chting ¢6 vai canh tay thugc pham vi Ching ty, Lac cham cua Y hoc ¢o truyén.

2. NGUYEN NHAN

2.1.Y hoc hién dai

- Nguyén nhan thudng gap nhat 1a do thoai hoa cot song cd, thoai hda cac khép lién dbt
va lién mom bén 1am hep 16 tiép hop, hau qua la gay chén ép ré/day than kinh cot sdng co tai
cac 15 tiép hop.

- Thoét vi dia dém cot séng cd don thuan hoac phéi hop voi thoai hba cot séng co.

- Cé4c nguyén nhan it gap khac géom chan thuong, khéi u, nhiém tring, lodng xuong,
bénh ly viém cot song, bénh Iy phan mém canh cot song.

2.2.'Y hec ¢ truyén

Y hoc ¢b truyén cho riang dau c¢6 gay cip do cac nguyén nhan chinh Ia phong han thap
ty, huyét @, thap nhiét va can than hu:

- Ta khi qué thinh, chinh khi suy yéu nén phong han thap thira co xam nhap vao co thé
gay bénh.

- Sang chan (chan thuong hay sai Iéch tu thé) gay nén huyét & hay gap ¢ bénh thoét vi
dia dém.

- Thap nhiét: Viém nhiém cot séng va can co quanh vung cot song gdy dau va han ché
van dong.

- Can than suy hay gap chinh la thé thoai hoa cot sng.

* Ngoai ra trén thyc té ta con hay gap cac thé bénh két hop vai nhau.

3. CHAN POAN

3.1. Y hoc hién dai

3.1.1. Chin dodn xdc dinh

Chén doan can dwa vao triéu chiing 1am sang va can 1am sang:
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- Lam sang: Pau tai ving cot séng c6 va ¢ mot hodc nhiéu cac triéu chirng thudc bbn
hoi chang: Hoi chimg cot séng ¢o, Hoi chang ré than kinh ¢d, Hoi ching dong mach dét
séng, Hoi ching ép tay.

- Can lam sang:

+ Xquang cot séng cb co cac triéu chiing cua thodi hoa.

+ Cong huong tir hoic CT-scan cot sdng co: Vi tri, mac do ré than kinh bi chén ép;
nguyén nhan chen ép (thoéat vi dia dém, gai xuong...).

+ Céc xét nghiém thudng quy va cac xét nghiém chan doan phén biét.

+ Pién co.

3.1.2. Chén dodn phén biét

- Bénh ly khop vai va viém quanh khaop vai.

- Hoi ching 16i ra 16ng nguc, viém dam réi than kinh canh tay, hoi chimg duong ham cd
tay.

- Hoi chirng dau loan dudng giao cam phan xa

- Bénh Iy tay séng do viém, nhiém trung, da xo ctng.

- Bénh ly ndo, mang néo, tim mach, hd hép, tiéu héa gay dau ving cb vai hoic tay.

3.2.Y hoc co truyén

Theo Y hoc c6 truyén hai chiing o vai canh tay thudng duoc chia lam céac thé:

3.2.1. Thé phong han thdp ty: Pau é am ving co, so gid, dau co di chuyén (phong
thang), dau tai chd, so lanh, gap néng thi d& chiu (han thing), than thé niang né (thip thing),
réu ludi traing mong, mach huyén khan.

3.2.2. Thé huyét - Thuong gap ¢ bénh nhan tré tudi. Cam giac dau nhoi, khéi phat sau
mot chan thuong hodc van dong cot sdng qua mic; chat ludi hoi tim, réu ludi mong, mach
sap.

3.2.3. Thé thdp nhiét:Pau va han ché van dong ving vai gay, nhin cot séng c6 va xung
quanh sung, nong d6, bénh nhan co sét, han ché van dong cb gay, mach phu sac.

3.2.4. Thé huyét i higp can thdn hw

- Giai doan dau: Huyét & nhiéu diéu tri nhu thé huyét « trén.

- Giai doan sau: Thuong gap & bénh nhan nhiéu tudi. Trén nén thoai hoa cot sdng that
lung, kém theo vi chin thuong. Réu ludi tring nhot, hodc o thé réu ludi vang, chat ludi do.

Mach phu hozc phu hoat, 1au ngdy mach hoat séc hoac tram té déi séc.
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4. PIEU TRI

4.1.Y hoc cb truyén

4.1.1. Dung thudc

a. Thé phong han thdp ty

- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, thong lac.

- Phuong dugc:“Quyén ty thang” gia giam,Hoan phong thap 3T.
* Quyén ty thang (Bach nhat uyén phuong)

Khuong hoat 08-12g Xich thuge  10-15¢
Phong phong 08-12g bPuong quy  10-15¢g
Khuong hoang 08-20g Hoang ky 15-24g
Chich thao 04— 08¢ Sinh khuong 04— 08g
bai tao 10 - 169

Sic ubng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

* Bai thuéc “Hoan phong thip 3T” 1a dé tai cip co s do Bénh vién Y hoc co truyén
nghién ctu sir dung rat hiéu qua trén 1am sang trong diéu tri hoi chung tay—cd. Cu thé gom
cac vi sau: Bai thudc tir vat dao hong két hop thién nién kién, ma tién ché.

b. Thé huyét i

- Phap diéu tri: Hoat huyét hoa &, théng lac chi thong.

- Phuong duoc: “Than thong truc & thang”, “Tw vat dao hong” gia giam, Hoan phong

thap 3T.

* Than thng tryc & thang (Y 1am cai théac)

Tan giao 06-12g Xuyén khung 04-12g
bao nhan 04-12g Hong hoa 06-12g
Cam thao 04— 08g Khuong hoat 04-129g
Mot duge 04— 08g Xuyén Nguu tat 08-16g
Ngii Linh chi 06— 08g Huong phu 04-10g
Puong quy 08-16g Dia long 04-10g

Séic udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
* Tir vat dao hong (Y tong kim giam)

Puong quy 08-169g Xuyén khung 06 — 129
Sinh dia 12 —20g Xich thugc 08 — 169
Pao nhan 08 —12g Hong hoa 04— 129

Séic udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
c. Thé thdp nhigt
- Phap diéu tri: Khu phong, thanh nhiét giai doc, hanh khi hoat huyét.

3


https://www.thaythuoccuaban.com/vithuoc/namlinhchi.htm

Phac dd diéu tri Y hoc ¢ truyén Trung tam Y té quén Son Tra

- Phuong duoc: : “Bach hé gia qué chi thang” gia giam.

* Bach hé qué chi thang (Kim quy yéu luoc)

Thach cao 12 — 40g Ngach mé 20 — 309
Tri mau 06 — 169 Chich cam thao 04 — 109
Qué chi 04 —12g

d. Thé huyét & hiép can thin huw

- Phap diéu tri: Hoat huyét hoa &, bd can than.

- Phuong dugc: “Ddc hoat tang ky sinh thang” gia giam.
* Poc hoat tang ky sinh thang (Thién kim phuong)

Doc hoat 08 — 12g Phong phong 08 — 12¢g
Bach thuoc 10 - 169 bd trong 12 — 20g
Phuc linh 10 - 16¢ Tang ky sinh 12 - 24q
Té tan 04 — 08g Xuyén khung 06 — 12g
Nguu tat 08 — 169 Chich thao 04— 10g
Tan giao 08 —12g Puong quy 12— 20g
Sinh dia 12 — 24g bang sam 12 — 20g
Qué tim 04— 08g

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

* Ghi chG: Trén 1am sang thudng gap cac thé trén, theo bién ching luan tri ma su dung
d6i phép lap phuong hoic ¢6 phuong gia giam thich hop. Thuong diéu tri 15 — 25 ngay/ ligu
trinh.

4.1.2. Cham ciu

a. Thé phong han thdp ty

Chém ta, 6n chdm hoac ctu cac huyét Phong tri, Kién tinh, Phong mén, Thién tong, Dai
chay, Kién ngung, Khuc tri, Ngoai quan, Hop cbc, A thi huyét...

b. Thé huyét

Chém ta cac huyét Phong tri, Kién tinh, Phong mén, Thién tong, Pai chuy, Kién ngung,
Khc tri, Ngoai quan, Hop cdc, A thi huyét...

¢. Thé thdp nhigt

Cham ta cac huyét Phong tri, Phong mon, Pai chily, Khic tri, Hop coc, Ngoai quan, A
thi huyét... Khéng xoa bop bam huyét.

d. Thé huyét e hiép can thin huw

Cham binh, 6n cham cac huyét Phong tri, Kién tinh, Phong mon, Thién tong, Pai chuy,

Kién ngung, Khic tri, Ngoai quan, Hop céc, A thi huyét...

4



Phéc db diéu tri Y hoc ¢ truyén Trung tam Y té quédn Son Trd

Cham bé cac huyét Than du, Can du, Thai khé...

* Ligu trinh: MG&i lan dién cham, 6n cham hozc ctiu 15 - 30 phat, mdi ngay cham 1 - 2
lan, cham lién tuc 15 - 25 ngay/ liéu trinh.C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh, mdi liéu trinh cach
nhau 3 -5 ngay.

4.1.3. Nhu cham

Céc huyét nhu trén, 7 — 14 ngay/lan, 3 — 5 lan/ liéu trinh.

4.1.4. Cac phwong phap khac

- Thuy cham: Cac loai thudc thuong dung l1a vitamin nhém B. Thay cham céch nhat
hodc ngay 01 lan vao cac huyét theo ting thé nhu trén. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Xoa bép bam huyét két hop chuom thudc y hoc ¢b truyén: Chuom am truc tiép Ién
ving dau. M&i ngay lam 11an. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Laser ngi mach.Liéu trinh 15 — 25 ngay.

- Tri liéu bang tay (Manual Therapy), Giai phong cin co (Myofascial Release), tic dong
cot séng (Chiropractic) di co dé tai nghién cau khoa hoc cap co s tai bénh vién Y hoc ¢
truyén Pa Nang va ap dung hiéu qua trén 1am sang tai Bénh vién. Mdi ngay lam 1 lan. Liéu
trinh 15— 25ngay.

- Hoa tri liéu (Hoa long cttu): Mdi ngay 1am 1 1an. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Thuy tri liéu (Ngam tam thao duogc, suc bon): Mdi ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15—
25ngay.

- Giac hoi: Mdi ngay lam 1 lan. Liéu trinh 3 — 5 ngay.

- X6ng hoi thao duoc: Mdi ngay 1am 1 1an. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Nhi cham: Ving huyét Vai canh tay, Cot song, Gay, Co, Vai. Cham 15 — 30 phut, 1 —
2 1an/ ngay, Liéu trinh 15— 25ngay.

- Khi cong dudng sinh: tap yoga, thién.

4.2. Vat ly tri ligu - Phuc hdi chire niing

4.2.1. Vat ly tri ligu

- bién trj liéu: dién phan dan thudc, cac dong dién xung. ..

- Nhiét trj liéu: chiéu dén hong ngoai, dén tir trudng, dap parafin, tim nudc nong, séng
ngén, siéu am tri liéu. ..

- Thuy tri liéu: tap van dong trong nudc, tap boi...

- Kéo gidn cot sdng cb bang ban kéo.

4.2.2. Van dong tri ligu

- Céc ky thuat xoa bop, di dong md mém ving ¢ vai tay.

- Céc bai tap thu dong theo tam van dong cot song co.

- C4c bai tap c6 khang tro 1am ting sic manh co ving cot sdng cd.
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4.2.3. Hoat dong tri ligu

Hudéng dan, tu van cho bénh nhan giir tu thé dung trong lao dong va sinh hoat hang
ngay.

4.3. Két hop Y hoc hién dai

4.3.1. Piéu tri ngi khoa

a. Thuéc gidm dau

T chic Y té Thé gisi khuyén céo nén udng thubc theo bac thang giam dau:

- Bac 1 (dau nhe): Dung thudc giam dau khong phai opioid nhu paracetamol, thudc
chbng viém khéng phai steroid.

- Bac 2 (dau vira): Phéi hop thudc loai opioid yéu (codein, oxycodon) véi paracetamol,
thudc viém khong steroid hoic thubc giam dau h tro.

- Bac 3 (dau nang): Dung thudc giam dau loai opioid manh: morphin, hydromorphon,
methadon... phdi hop véi thudc chdng viém khong steroid.

b. Thuéc gidn co: Tolperisone hodc Eperisone. ..

¢. Cac thuéc khéc:

- Khi bénh nhan c6 dau nhiéu, dau man tinh, c6 thé sir dung phdi hop véi cac thude
giam dau than kinh nhu: Gabapentin, Pregabalin, cac vitamin nhém B hoac Mecobalamin,
Amitriptyline.

- Péi véi nhitng trudng hop ning cé thé dung Corticoide duong udng hoic tiém (luu y
chéng chi dinh cua thudc).

4.3.2. Piéu trj ngogi khoa

Chi chi dinh &p dung trong cac truong hop: C6 biéu hién chén ép ré than kinh hozc tay
sbng tién trién nang, truot d6t sdng do 3— 4 hoic da that bai vai diéu tri ndi khoa va phuc hoi
chtrc nang sau 03 thang.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién luwong

Nhin chung 1a tét néu dugc diéu trj thich hop. Diéu tri ndi khoa bao ton ¢ hiéu qua
trong 80-90% trudng hop. Pa sb bénh nhan s& hét céc triéu chimg sau khi dwoc diéu tri bao
t6n va & mot s6 bénh nhan triéu chung cé thé hét mot cach tu nhién.

5.2. Bién chirng

Mot s6 bénh nhan du duge diéu tri van cd thé con nhitng di ching nhu khong hét hoan
todn c4c triéu chung, van dong cot sdng cd khong tro vé mirc d6 binh thuong, mat do wdn tu
nhién cua cot séng c6. Nhitng trudng hop chén ép ré hoic tay ¢b nang co thé gay rdi loan
nang cam giac va van dong.

6. PHONG BENH
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- Tranh lao dong qué mirc, tranh cac dong tac dang qua muc hay nang tay l1én cao qua

vai.

- Trénh cac chan thuong & viing khép cb.

- Phét hién va diéu tri sém cac truong hop dau c6 don thuan va dau c6 vai cap.

- Can tai kham dinh ky sau 1-3 thang, tdy theo tinh trang bénh.

SO PO PIEU TRI HQI CHUNG CO VAI CANH TAY
BANG Y HQC CO TRUYEN KET HQP Y HQC HIEN PAI
Can lam sang
- Chup Xquang cot song cb
Lam sang - Chup cong huwdng tir (MRI) cot song cod
- bo dién co
- Cac xét nghiém thwong quy
A 4
Hoi chirng c6 vai canh
tay
\ 4 \ 4
Do bénh ly thuc thé Khong do bénh ly thwc thé
\4 v v
biéu tri ngoai m AL .
khoa Dieu %ﬁl‘g khoa |, D;;‘EEF” «—»| VLTL - PHCN
(Néu c6 chi dinh
bt budc) 3

Sau phau thuat két hop véi
YHCT
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TOM TAT PIEU TRI HQI CHUNG CO VAI CANH TAY
BANG Y HQC CO TRUYEN

hiép can than
hu

{r, b6 can than

gia giam.

Thé bénh Phap diéu tri Phwong duwoc @ Cham ciu, Nhu cham @
Thé phong han | Khu phong, tan - Quyén ty thang gia | Cham ta, 6n cham hoac cuu:
thap ty han, trir thap, giam. Phong tri, Kién tinh, Phong

thong lac - Hoan phong thap mon, Thién tong, Dai chuly,
3T. Kién ngung, Khuc tri, Ngoai
quan, Hop céc, A thi
huyét...

Thé huyét Hoat huyét héa | - Thanthong truct | Cham ta: Phong tri, Kién
u, thong kinh lac | thang gia giam. tinh, Phong mén, Thién
chi théng - Tt vat dao hong gia | tong, Pai chlly, Kién ngung,

giam. Khuc tri, Ngoai quan, Hop
- Hoan phong thap coc, A thi huyét...
3T.

Thap nhiét Khu phong, Bach ho gia qué chi | - Cham ta: Phong tri, Phong
thanh nhiét giai | thang” gia giam. mon, Pai chuy, Khdc tri,
doc, hanh khi Hop cdc, Ngoai quan, A thi
hoat huyét huyét...

- Khéng xoa bop bim huyét.

Thé huyét Hoat huyét hda | Poc hoat tang ky sinh | - Cham binh, 6n cham cac

huyét Phong tri, Kién tinh,
Phong mon, Thién tong, Dai
chuy, Kién ngung, Khuc tri,
Ngoai quan, Hop céc, A thi
huyét...

- Cham b céc huyét Than
du, Can du, Thai khé...

@ Phuong dugc: gia giam tly ching trang cu thé.

@ Ligu trinh cham ctu: 1 - 2 1an/ ngay, 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

Nhu chamcac huyét trén, 7 - 14 ngay/lan, 3-5 lan/ liéu trinh.

* Phuong phép khéc:

- Nhi chdm: Vung huyét Vai canh tay, Cot séng, Gay, C6, Vai 15 - 25 ngay/ liéu trinh.
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- Thay cham: Thay cham céch nhat hoac 1 1an/ ngay vao cac huyét theo ting thé nhu
trén, 15 - 25 ngay/ li¢u trinh.

- Xoa bdp bam huyét chudm thude y hoc ¢6 truyén: 15 - 25 ngay/ liéu trinh, trir thé thap
nhiét.

- Tri liéu bang tay: Giai phong can co, tac dong cot song 1 1an/ ngay, 15 - 25 ngay/ liéu
trinh.

- Laser noi mach:15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Hoa tri liéu (Hoa long cuiru): 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Thay tri liéu (Ngam tam thao duoc, suc bon): 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- X6ng hoi thao dugc: 15 - 25 ngay/ li¢u trinh.

- Giac hoi: Mdi ngay lam 1 Ian. Liéu trinh 3 — 5 ngay.

- Khi cong dudng sinh: tap yoga, thién.
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PHAC PO PIEU TRI VIEM BAO HOAT DICH CO THAT KHOP VAI
(VIEM QUANH KHOP VAI)

1. PINH NGHiA

1.1. Y hoc hién dai

Viém quanh khap vai (Periarthritis humeroscapularis) la thuat ngit dung chung cho céc
bénh 1y viém cac ciu trdc phan mém quanh khop vai: gan, tdi thanh dich, bao khép; khong
bao gdom cac bénh 1y cé ton thuong dau xwong, sun khép va mang hoat dich nhu viém khép
nhiém khuan, viém khép dang thap...

1.2.'Y hec co truyén

Viém quanh khép vai thuoc pham vi chiing Kién ty ciia Y hoc ¢6 truyén.

2. NGUYEN NHAN

2.1.Y hoc hién dai

- Thoai hoa gan do tudi tac.

- Nghé nghiép lao dong nang cé cac chan thuong co hoc lap di 1ap lai.

- Tap thé thao qué stc.

- Chan thuong ving vai.

- Mét s6 bénh Iy khéc.

- Lién quan thoi tiét: lanh va am.

2.2.'Y hoc cb truyén

- Ngoai nhan: Do phong, han, thip thira co xam nhap vao bi phu, kinh lac 1am cho sy
van hanh caa khi huyét bi bé tic gay nén chimg dau va han ché van dong khép vai.

- Bat noi ngoai nhan: Do chan thuong lam khi huyét ngung tré gay dau va han ché van
dong khép vai.

3. CHAN POAN

3.1. Y hgc hién dai

3.1.1. Chén dodn xdc dinh

a. Lam sang

- Biéu hién dau vung vai va han ché van dong.

- Tinh chat, mac do dau va han ché van dong phu thudc vao céc thé bénh:

+ Viém quanh khép vai don thuan.

+ Pau vai cip do ling dong vi tinh thé.

+ Gia ligt khop vai (dit mii gan co quay).

+ Pong cting khaop vai.
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b. Cdn lam sang

- X-quang: Binh thuong hoac calci hoa.

- Siéu am: Hinh anh bénh 1y dic trung cho cac thé bénh.

- Chup MRI: Phét hién tinh trang ton thuong rd rang hon.

- Céc xét nghiém can thiét khéc.

3.1.2. Chdn dodn phén biét

- Pau do cac nguyén nhan khac nhu dau that nguc, ton thuong dinh phdi, dau ré cot
séng. ..

-Bénh ly vé xuong: Hoai tir vd mach dau trén xwong canh tay.

- Bénh ly khép: viém khép mua, viém khép do lao, viém do tinh thé (gout, calci hda sun
khép), viem khép dang thap, viém cot séng dinh khap...

3.2.Y hoc ¢ truyén

Theo Y hoc c6 truyén viém quanh khép vai thuong chia 1am céc thé: Kién thong, kién
ngung, hau kién phong.

3.2.1. Kién théng

- Pau 1a d4u hiéu chinh, dau dir doi, ¢ dinh mét chd, troi lanh 4m dau ting, chuom
néng do dau.

- Pau ting khi van dong, 1am han ché 1 s6 dong tac nhu chai dau, gai lung. ..

- Khép vai khong sung, khong nong, khong do, co chua teo...

- Nga kém, mat nga vi dau.

- Chét ludi hong, réu trang, mach phu, khi dau nhidu mach cé thé huyén khan.

3.2.2. Kién ngung

- Khép vai dau it hodc khdng, chi yéu I1a han ché van dong & hau hét cac dong tac, khop
nhu bi déng cing lai, bénh nhan hau nhu khong 1am duoc cac dong tac chit dong nhu chai
dau, gii lung, 1iy nhimg d6 vat ¢ trén cao. ..

- Troi lanh am, nhat 1a am, khép lai nhic moi, cir dong cang kho khin. Toan than va
khép vai gan nhu binh thuong.

- Néu bénh kéo dai co quanh khop vai teo nhe, chat ludi hong, réu tring dinh nhét,
mach trAm hoat.

3.2.3. Hdu kién phong

- Pay 1a mot thé bénh rat dac biét gém viém quanh khép vai thé tic nghén va rdi loan
than kinh van mach ¢ ban tay, khép vai dau it, han ché van dong ro.

- Ban tay phu c6 khi lan 18n cing tay, phi to va ciing, bam tim, lanh. Toan bo ban tay
dau nhtc subt ngay dém, co teo rd rét, co luc giam, van dong khép ban ngén han ché, méng

tay mong gion, dé gay.
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4. PIEU TRI

Diéu trji viém quanh khép vai bao gdm diéu tri dot cip va diéu tri duy tri. Can két hop
nhiéu bién phép khac nhau nhu ndi khoa Y hoc hién dai — Y hoc co truyén, ngoai khoa, Vat ly
tri liéu - Phuc hdi chirc ning.

4.1.Y hoc ¢ truyén

4.1.1. Dung thuéc

a. Kién thong

- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, 6n théng kinh lac.

- Phuong dugc: “Quyén ty thang” gia giam.

* Quyén ty thang (Béach nhat uyén phuong)

Khuong hoat 08 - 129 Khuong hoang 08 - 169
Chich cam thao 04 - 08¢ Hoang ky 12 - 24qg
Phong phong 08 - 169 Xich thugce 08 - 169
Duong quy 10 - 209 Sinh khuong 08 - 169
Dai tdo 10 - 169

Sic ubng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

b. Kién ngung

- Phap diéu tri: Trir thap, tan han, khu phong, thur can hoat lac.
- Phuong dugc: “Y di nhan thang” gia giam.

* Y di nhan thang (Thién kim phuong)

Ma hoang 04 -129 Puong quy 10 - 20g
Bach truat 08 - 169 Qué chi 04 - 129
Y di nhan 12 - 80g Bach thugc 08 - 169
Cam thao 03 - 10g

Sic udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

c. Hgu kién phong

- Phap diéu tri: B6 khi huyét, hoat huyét tiéu .

- Phuong dugc: “Dao hong tir vat thang” gia giam.
*Pao hong tu vat thang (Y tong kim giam)

Thuc dia 08 - 20g Dao nhan 06 - 129
Puong quy 08 - 20g Hong hoa 04 - 10g
Xich thuogc 10 - 20g Xuyén khung 08 - 169

Sic udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
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* Ghi chi: Trén 1am sang thudng gap cac thé trén, theo bién ching luan tri ma sir dung
d6i phap lap phuong hoic cd phuong gia giam thich hop. Thuong diéu tri 15 — 25 ngay/ liéu
trinh.

4.1.2. Cham criru

a. Kién théng

Chém ta, 6n chdm hoac ciucac huyét Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién téng,
Trung pha, Ty nhu, Cu ct, Van mon, A thi huyét (bén dau). ..

b. Kién ngung

- Cham ta céac huyét Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tdng, Trung phu, Ty nhu,
Cu cbt, Van mén, Phong long, A thi huyét (bén dau). ..

- Cham bo céc huyét Ty du, Vi du, Tac tam 1y. ..

¢. Hdu kién phong

- Cham ta céc huyét Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tdng, Trung phu, Ty nhu,
Cu cbt, Van mon, Bat ta, A thi huyét (bén dau). ..

- Cham bé huyét Khic tri, Tha tam Iy, Ngoai quan, Duong tri, Hop coc (bén dau).

* Ligu trinh: MG&i lan dién cham, 6n cham hodc ctu 15 - 30 phat, mdi ngay cham 1 - 2
lan, cham lién tuc 15 - 25 ngay/ liéu trinh.C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh, mdi liéu trinh cach
nhau 3 -5 ngay.

4.1.3. Nhu cham

Céc huyét nhu trén, 7 — 14 ngay/lan, 3 -5 lan/ liéu trinh.

4.1.4. Cac phwong phadp khac

- Thay cham: Cac loai thubc thuong dung la vitamin nhém B. Thay cham cach nhat
hodc ngay 01 lan vao cac huyét theo ting thé nhu trén. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Xoa bop bam huyét két hop chuom thube Y hoc ¢ truyén: Chuom am tryc tiép 1én
vung dau. Thoi gian: 15 — 30 phat/ 1an x 1-2 1an/ ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Tri liéu bang tay (Manual Therapy), Giai phong can co (Myofascial Release), tic dong
cot sdng (Chiropractic) da c6 dé tai nghién ctu khoa hoc cép co s va ap dung hiéu qua trén
lam sang tai Bénh vién. M&i ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Laser noi mach.Liéu trinh 15 — 25 ngay.

- Hoa tri lidu (Hoa long ciru): MAi ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Thay tri liéu (Ngam tam thao duoc, suc bon): Mdi ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15—
25ngay.

- Giac hoi: Mdi ngay lam 1 Ian. Liéu trinh 3 — 5 ngay.

- Xong hoi thao duoc: M&i ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15— 25ngay.
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- Nhi cham: Vung day than kinh héng to. Cham 15 — 30 pht, 1 — 2 lan/ ngay. Liéu trinh
15— 25ngay.

- Khi cong dudng sinh: tap cac bai tap dudng sinh, tap yoga, thién.

4.2. Két hop vat ly tri liéu - Phuc hdi chitc ning

4.2.1. Vat ly tri ligu

- Nhiét tri liéu: chiéu dén hong ngoai, dén tir trudng, dap parafin, tim nuéc néng, song
ngan, siéu am tri liéu. ..

- bién tri liéu: dién phan dan thudc, cac dong dién xung. ..

- Thuy tri liéu: tap van dong trong nudc, tap boi...

4.2.2. Vdn dgng tri ligu

- Tap kéo gidn va di dong khép: Tang tam van dong khop.

- Tap chu dong véi cac dung cu (gdy, dy, thang tudng, rong roc): Tang tim van dong
khadp, tap manh cac nhom co ving vai.

- Bai tap Codman dong dua khép vai: Giam dau, cai thién tinh trang gigi han tam van
dong khop vai.

4.2.3. Hoat dong tri ligu

Hudng dan bénh nhan thuc hién cac hoat dong sinh hoat hing ngay c6 sir dung tay nhu
MAcC 40 quan, tam ria, chai toc. ..

4.3. Két hgp Y hoc hién dai

4.3.1. Piéu tri ngi khoa

a. Thuéc gidm dau

T6 chtc Y té Thé gigi khuyén céo nén ubng thudc theo bac thang giam dau:

- Bac 1 (dau nhe): Dung thudc giam dau khong phai opioid nhu paracetamol, thudc
chéng viém khong phai steroid.

- Béc 2 (dau vira): Phdi hop thudc loai opioid yéu (codein, oxycodon) véi paracetamol,
thudc viém khong steroid hoic thubc giam dau hd tro.

- Bac 3 (dau nang): Dung thudc giam dau loai opioid manh: morphin, hydromorphon,
methadon... phdi hop vai thudc chdng viém khong steroid.

b. Thudc gidn co: Tolperisone hoic Eperisone...

¢. Cac thuéc khéc:

- Khi bénh nhan c¢6 dau nhiéu, dau man tinh, c6 thé sir dung phdi hop véi cac thude
giam dau than kinh nhu: Gabapentin, Pregabalin, cac vitamin nhém B hoac Mecobalamin,
Amitriptyline.

- Péi vai nhimg truong hop nang cd thé dung Corticoide dudng tiém tai chd (luu y

chéng chi dinh cua thuéc).
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4.3.2. Piéu tri ngogi khoa

Can thiép ndi gan chi dinh véi thé gia liét, dac biét & nguoi tré tudi co dut cac gan ving
khép vai do chan thuong. O ngudi 16n tudi (> 60 tudi), dit gan do thoai hda, chi dinh ngoai
khoa can than trong.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién luwgng

Viém quanh khép vai don thuan tién trién lanh tinh, thuong tu khoi sau vai tuan, vai
thang hoac 1-2 nam tuy thé bénh, nhanh hon néu diéu tri tich cuc.

5.2. Bién chitng

- Bbong cung khop.

- Thodi hoa gan tién trién.

- but gan.

6. PHONG BENH

- Tranh lao d6ng qua muc, tranh cac dong tac dang qué muac hay nang tay 1én cao qua
vali.

- Tranh cac chan thuong ¢ viing khép vai.

- Phéat hién va diéu tri sém cac truong hop dau vai don thuan va dau vai cap.
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SO PO PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI
BANG Y HQC CO TRUYEN KET HQP Y HQOC HIEN DAl

Can lam sang
- Chup Xquang khép vai
Lam sang - Siéu am khop vai
- Chup cong hwéng tir (MRI) khép vai
- Cac xét nghiém thwong quy

\ 4

Viém quanh khép vai

A 4 A\ 4

- D6i v6i thé gid liét
- Hodc dit gan do chin
thwong

Cac thé con lai

A 4 l ¥

A \ 4

Dleuktgi)ggoal biéu tri ndi khoa | | PDiéutri | | VLTL-
' DR ¢ (o4 U D
(Né&u c6 chi dinh YHHD PHCN
bat budc) A

Sau phau thuat két hop véi
YHCT
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Trung tam Yé qudn Son Tra

TOM TAT PIEU TRI VIEM QUANH KHOP VAI
BANG Y HQC CO TRUYEN

Thé bénh | Phap diéu tri | Phwong dwoc Cham citu, Nhu cham @

Kién thong Khu  phong, | Quyén ty thang | Chadm ta: Kién tinh, Kién ngung, Kién
tdn han, tru | gia giam. trinh, Thién téng, Trung phu, Ty nhu,
thap, 6n thong Cu cbt, Van mon, A thi huyét (bén dau).
Kinh lac

Kiénngung | Trir thap, tdn | Y di nhan thang | - Cham ta: Kién tinh, Kién ngung, Kién
han, khu | gia giam. trinh, Thién téng, Trung phu, Ty nhu,
phong, thu can Cu cét, Van mén, Phong long, A thi
hoat lac huyét (bén dau)...

- Cham bo: Ty du, Vi du, Tuc tam 1.

Hau kién | Bo khi huyét, | Pao hong ta vat | - Cham ta: Kién tinh, Kién ngung, Kién

phong hoat huyét tiéu | thang gia giam. trinh, Thién téng, Trung phu, Ty nhu,

u

Cu cbt, Van mon, A thi huyét, Bét ta
(bén dau).
- Cham bo: Khdc tri, Tha tam ly, Ngoai

quan, Duong tri, Hop cdc (bén dau).

@ Phiong dugc: gia giam tdy ching trang cu thé.

@) Ligu trinh cham ctu: 1 - 2 1an/ ngay, 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

Nhu chamcéc huyét trén, 7 - 14 ngay/lan, 3-5 lan/liéu trinh.

* Phuong phép khéc:

- Thay cham: Cac loai thubc thuong dung la vitamin nhém B. Thay cham cach nhat

hodc ngay 01 lan vao cac huyét theo ting thé nhu trén. 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Xoa bop bam huyét két hop chuom thube y hoc ¢6 truyén: 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Tri liéu bang tay, Giai phong can co, tac dong cot song: 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Laser ngi mach:15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Hoa tri liéu (Hoa long ctru): Mdi ngay 1am 1 1an. 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Thuy tri liéu (Ngam tam thao duoc, suc bon): 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Giac hoi: Mdi ngay lam 1 Ian. Liéu trinh 3 — 5 ngay.

- Xong hoi thao dugc: 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Nhi cham: Ving day than kinh hong to. 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Khi cong dudng sinh: tap cac bai tap dudng sinh, tap yoga, thién.
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PHAC PO PIEU TRI PAU DAY THAN KINH TOA

1. PINH NGHIiA

1.1. Y hoc hién dai

Than kinh hong to 1a day than kinh 16n nhét cua co thé duoc tao nén tir 2 day than kinh
chay va méac nam trong mot bao xo chung. Hai day than kinh nay lai duoc tao thanh tir ré L4,
L5,51, S2.

Pau than kinh héng to duoc dinh nghia 13 mét hoi chitng than kinh c¢6 dic diém cha yéu
1a dau doc theo 16 trinh caa day than kinh hdng to, do su chén ép 1&n day than kinh nay, l1a
biéu hién hay gip trén 1am sang. Con dau thuong xuat hién dot ngot, cd thé hét sau vai tuan
nhung ciing c¢6 thé kéo dai nhiéu thang, nhiéu nim giy anh huong nhiéu dén kha ning lao
d6ng va chat luong cudc sbng.

1.2.'Y hoc cb truyén

Bénh danh cia Y hoc ¢o truyén 1a Yéu cudc thong hay Toa cét phong thudc pham tru
Ching ty.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Theo Y hoc hién dai

- Nguyén nhan thuong gap nhat 1a do thoéi hoa cot séng thit lung, hau qua la gay chén
ép ré/day than kinh cot séng that lung tai céc 15 tiép hop.

- Thoét vi dia dém cot séng thit lung don thuan hozc phdi hop véi thodi hda cot séng
that lung.

- Cé4c nguyén nhan it gap khac géom chan thuong, khéi u, nhiém trung, lodng xuong,
bénh ly viém cot song, bénh Iy phan mém canh cot song.

2.2. Theo Y Hoc Cé Truyén

- Do chinh khi co thé suy giam, ta khi luc dam thira co xam pham vao kinh lac.

- Do sang chan gay & huyét ¢ kinh lac.

- Do can than hu.

3. CHAN POAN

3.1. Y hoc hién dai

3.1.1. Chdn dodn xdc dinh

a. Lam sang

- Pau theo dudng di day than kinh héng to.

- Nghiém phap cing ré (+) nhu: Lasegue, Valleix, Bonnet, Neri, D4u 4n chuéng.

- C6 thé teo co do ré than kinh chi phéi bi ton thuong (chén ép ré nhiéu).

- C6 thé yéu co do day than kinh hdng to chi phdi.
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- Réi loan cam giac da vung day than kinh chi phéi.

- Giam hodc mat phan xa gan xuong.

b. Can lam sang

- Xquang cot song thit lung: Chan doan trong bénh Iy truot d6t sdng thoai hoa cot song
thit lung hodc lao cot song.

- Chup MRI hoic CT Scan: Tiéu chuan vang chan doan thoat vi dia dém cot sdng thit
lung.

- Xét nghiém thuong quy nhu sinh hoéa, cong thitrc mau, VSS, néu co bat thuong gidp
dinh huéng do viém hoac bénh ly ac tinh.

3.1.2. Chén dodn phén biét

- Pau than kinh dui, than kinh bit.

- Bénh ly khap hang.

- Bénh 1y co that lung chau.

- Viém khép cung chau.

3.2.'Y hoc co truyén

Theo Y hoc c6 truyén, Toa cét phong thudng dugc chia lam céc thé:

3.2.1. Thé phong han

- Pau theo dudng di ddy than kinh hong to, dau lién tuc hoic ting con, dau ting vé
dém, khi lanh, giam khi chuom am.

- Toan than: So lanh, tay chan lanh, réu ludi tring, mach phu.

3.2.2. Thé phong thdp nhiét

- Pau theo duong di day than kinh hang to.

- Toan than: Sét, ra mé hdi, thich lanh, so néng, réu ludi vang mong, chat ludi dé, mach
hoat sac.

3.2.3. Thé huyét i

- Pau theo dudng di ddy than kinh hong to, dau dit doi, c6 diém dau troi ¢b dinh, so vao
dau tang

- Toan than: Chat ludi tim, c6 diém @ huyét, mach sap.

3.2.4. Thé can thidn hw

- Pau theo duong di day than kinh hong to, dau thién an.

- Toan théan:

+ Néu do can than 4m hu: Dao han, triéu nhiét, dau nhuc trong xuong, tiéu dém, réu it,
mach té hoac té sac.

+ Néu do can than duong hu: Tu hén, s¢ lanh, chi lanh, ludi bé to, réu ludi tring mong,

mach tram té.
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4. PIEU TRI

4.1.Y hoc cb truyén

4.1.1. Dung thudc

a. Thé phong han

- Phap diéu tri: Khu phong tan han, hanh khi hoat huyét, théng kinh lac.
- Phuong dugc: “Phong phong thang” gia giam.

* Phong phong thang (T van bénh co khi nghi bao ménh tap)

Phong phong 08 - 12¢g Bach thuoc 08 - 12g
Khuong hoat 08 —-12¢g Puong quy 10 - 169
Tan giao 08 —12g Cam thao 04 — 069
Qué chi 06 — 129 Ma hoang 06 — 08g
Phuc Linh 08 — 169

Sic ubng 01/ ngay thang chia 2 - 3 lan.

b. Thé phong thdp nhigt

- Phép diéu tri:Khu phong thanh nhiét trir thap, hanh khi hoat huyét, thong kinh lac.

- Phuong dugc: “Y di nhan thang” gia giam (gia Thuong truat, Hoang ba, Kim ngan
hoa, Nguu tat...).

* Y di nhan thang (Thién kim phuong)

Ma hoang 04 -12g Puong quy 10 - 20g
Bach truat 08 - 169 Qué chi 04 - 12g
Y di nhén 12 - 80g Bach thuoc 08 - 169
Cam thao 03 -10g

Sic uéng 01/ ngay thang chia 2 - 3 lan.

c. Thé huyét i

- Phép diéu tri: Hoat huyét hoa «, hanh khi, théng kinh lac.

- Phuong duoc: “Tt vat dao hong” gia giam, “Than thdng truc & thang” gia giam.

* Pao hong tir vat thang (Y tdng kim giam).

Thuc dia 08 - 209 Dao nhan 06 - 129
DPuong quy 08 - 20g Hong hoa 04 - 10g
Xich thuoc 10 - 20g Xuyén khung 08 - 169

Sic ubng 01/ ngay thang chia 2 - 3 lan.

* Than thng truc & thang (Y 1am cai théac)

Tan giao 06-12g Xuyén khung 04-12g
Dao nhan 04-12g Hong hoa 06-12g
Cam thao 04— 08¢ Khuong hoat 04-12¢g
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Mot duoc 04— 08g Xuyén Nguu tat 08-169
Ngti Linh chi 06— 08g Huong phu 04-10g
Duong quy 08-169 Dia long 04-10g

Sic ubng 01/ ngay thang chia 2 - 3 lan.

d. Thé can thdn hw

- Phap diéu tri: B can than, trir phong thap.

- Phuong dugc: “Dgc hoat tang ky sinh thang” gia giam.
* Poc hoat tang ky sinh thang (Thién kim phuong)

Doc hoat 08 — 12¢g Phong phong 08 - 12g
Bach thugc 10 — 169 Do trong 12 — 20g
Phyc linh 10 - 169 Tang ky sinh 12 — 249
Té tan 04 — 08g Xuyén khung 06 — 129
Nguu tat 08 — 169 Chich thao 04— 10g
Tan giao 08 —12g Puong quy 12 - 20g
Sinh dia 12 — 249g Dang sam 12 — 209
Qué tdm 04— 08g

Sic ubng 01/ ngay thang chia 2 - 3 lan.

* Ghi chi: Trén 1am sang thuong gap cac thé trén, theo bién ching luan tri ma si dung
dbi phap lap phuong hoic ¢ phuong gia giam thich hop. Thudng diéu tri 15 — 25 ngay/ liéu
trinh.

4.1.2. Cham cuu

a. Thé phong han

Cham ta, 6n cham hoic ciu cac huyét: Than du, Pai truong du, Uy trung, Thira phu, An
mon, Duong lang tuyén, Con 16n, Hoan khiéu, Trat bién, Giap tich L4 - S1, A thi huyét...

b. Thé phong thdp nhiét

Cham ta cdng thic huyét gidng thé phong han thém Khc tri, Ngoai Quan, Noi dinh,
Hop céc... c6 tac dung thanh nhiét.

c. Thé huyét &

Cham ta cong thire huyét giéng thé phong han thém Luong khau, Huyét hai, Tdc tam |y,
Tam am giao...

d. Thé can thdn hw

Cong thuc huyét giéng thé phong han:

- Néu can than &m hu cham bd: thém Can du, Thai khé, Tam 4m giao...

- Néu can than dwong hu cham bd hoic 6n cham, ctu: thém Ménh moén, Yéu duong

quan...
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* Ligu trinh: MG&i lan dién cham, 6n cham hodc ctu 15 - 30 phat, mdi ngay cham 1 - 2
lan, cham lién tuc 15 - 25 ngay/ liéu trinh.C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh, mdi liéu trinh cach
nhau 3 -5 ngay.

4.1.3. Nhu cham

Cac huyét nhu trén, 7 — 14 ngay/lan, 3 — 5 lan/ liéu trinh.

4.1.4. Cac phwong phap khac

- Thay cham: Cac vitamin nhém B hoic thudc theo chi dinh vao cac huyét trén, ngay
mét 1an hoac cach nhat. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Xoa bop bam huyét két hop chuom thudc y hoc ¢ truyén ving vai. Mdi ngay lam
1lan. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Laser noi mach. Liéu trinh 15 — 25 ngay.

- Thuy tri liéu (Ngam tim thao duoc, suc bon): Mdi ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15—
25ngay.

- X6ng hoi thao duoc: Mdi ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Nhi cham: Cac huyét Gay, Cot song, Vai. Cham 15 — 30 phdt, 1 — 2 lan/ ngay, Liéu
trinh 15— 25ngay.

4.2. Két hop vat ly tri liéu - Phuc hdi chirc ning

4.2.1. Vat Iy tri ligu

- Nhiét tri liéu: chiéu dén hong ngoai, dén tir trudng, dap parafin, tim nuéc néng, song
ngan, siéu &m tri liéu... (khong dung trong truong hop viém nhiém cap tinh).

- Pién tri liéu: dién phan dan thudc, cac dong dién xung. ..

- Thay tri liéu: Ngam bdn nudc xody...

4.2.2.Vdn dong tri ligu

- Céc ky thuat xoa bop, di dong md mém ving thit lung va chan bi bénh.

- Kéo nan cot séng: Bang tay (cap tinh) hoic bang may (ban cap hoic méan tinh).

- C4c bai tap van dong: Bai tap McKenzie hoac Williams (ban cap hoic méan tinh).

- Tap luyén dang di dng va chinh sira tu thé, dong tac sai.

4.2.3. Hoat dong tri ligu

- Nghi ngoi tuyét ddi trong truong hop nang.

- Nam giudng cang, tranh nam vang hay ngdi ghé xich du.

- Tranh van dong manh nhu xoay ngudoi dot ngot, chay nhay, cui gap nguoi...

4.3. Két hop Y hec hién dai

4.3.1. Piéu tri ni khoa

a. Thuéc gidm dau

T6 chuc Y té Thé gisi khuyén cao nén ubng thudc theo bac thang giam dau:
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- Bac 1 (dau nhe): Dung thudc giam dau khong phai opioid nhu paracetamol, thudc
chéng viém khong phai steroid.

- Béc 2 (dau vira): Phdi hop thudc loai opioid yéu (codein, oxycodon) véi paracetamol,
thudc viém khong steroid hoic thubc giam dau hd tro.

- Bac 3 (dau nang): Dung thudc giam dau loai opioid manh: morphin, hydromorphon,
methadon... phdi hop véi thude chdng viém khdng steroid.

b. Thuéc gidn co: Tolperisone hoic Eperisone...

¢. Cac thuéc khac

- Khi bénh nhan c6 dau nhiéu, dau man tinh, c6 thé sir dung phdi hop véi cac thude
giam dau than kinh nhu: Gabapentin, Pregabalin, cac vitamin nhém B hoic Mecobalamin,
Amitriptyline.

- P6i v6i nhitng trudng hop ning cé thé dung Corticoide duong tiém phong bé canh
sbng, tiém ngoai mang cung.

d. Diéu trj theo nguyén nhan.

4.3.2. Piéu trj ngogi khoa

- Chi dinh khi diéu tri noi khoa that bai hoc nhing truong hop ¢6 chén ép nang (hoi
ching dudi ngua, hep 6ng séng, liét chi dudi...).

- TUy theo tinh trang thoat vi, truot dt séng hoic u chén ép ciing nhu diéu kién ky thuat
cho phép ma sir dung cac phuong phap phau thuat khac nhau (néi soi, séng cao tan, vi phau
hodc méd ha, 1am viing cot séng).

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Tién luong thuong kha trong trudng hop khong cé bién chung teo va yéu co.

6. PHONG BENH

- Tranh lanh, 4m thap

- Ngoai dot cip, hudng dan bénh nhan ¢ ché d6 tap luyén thuong xuyén

- Nang cao thé trang.

- Tranh khuan véc vat ning hoic van dong sai tu thé.
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SO PO PIEU TRI PAU DAY THAN KINH TQA
BANG Y HQC CO TRUYEN KET HOP Y HQC HIEN PAI

Can lam sang
- Chup Xquang cOt séng thit lung
- Chup cdng hwdng tir (MRI) cOt séng thit
lung
- Xét nghiém khac: cong thirc mau, VSS, sinh
h6a mau

Lam sang

DPau day than kinh toa

DA4u hiéu co do:
- Yéu co do day than kinh chi phoi v
- D4u teo co nhiéu
- M4t phan xa gin xwong Khong c6 dau hiéu co do
v
) 4 Két A\ v
i3u tri ngoai Piu tri ndi kh hop | pigu trj VLTL -
Pieu tri ngoai 1eu tri noi oa | biéu tri < -

khoa YHHD YHCT | | PHCN

A

Sau phau thuat két hop véi
YHCT
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TOM TAT PIEU TRI PAU DAY THAN KINH TQA
BANG Y HQC CO TRUYEN

Thé bénh

Phap diéu tri

Phuong dwoc®

Cham c@u, nhu cham®

Thé Phong han

Khu phong tan han,
hanh  khi  hoat
huyét, théng kinh

lac

Phong phong thang

gia giam.

Cham ta,6n chadm hoac ctu:
Than du, Pai truong du, Uy
trung, Thira phd, An man,
Duong ling tuyén, Con 16n,
Hoan khiéu, Trat bién, Giap
tich L4 - S1, A thi huyét...

Thé Phong thap

nhiét

Khu phong thanh
nhiét, trir thap hanh
khi  hoat
théng kinh lac

huyét,

Y di nhan thang gia

giam.

Cham ta cong thac huyét
gidong thé phong han; thém
Khdc tri, Ngoai Quan, Noi
dinh, Hop cde. ..

Thé Huyét o

Hoat huyét hoa u,
hanh  khi,

Kinh lac

thong

- T vat dao hong
gia giam.
- Than théng truc «

thang.

Cham ta cong thuac huyét
giong thé phong han; thém
Luong khau, Huyét hai, Tlc

tam ly, Tam am giao...

Thé can than hu

Bo can than, tru

phong thap

boc hoat tang ki

sinh thang gia giam.

Cong thac huyét giong thé
phong han, thém:

- Néu thién vé& am hu: cham
bd cong thirc huyét gidng thé
phong han; thém Can du,
Théi khé, Tam am giao...

- Néu thién vé dwong hu:
cham b, 6n cham hoic cau
cong thac huyét gidng thé
phong han;thém Ménh mon,

Yéu duong quan...

@ Phuong dugc: gia giam tly ching trang cu thé.

@ Ligu trinh cham ctu: 1 - 2 1an/ ngay, 15 - 25 ngay/ liéu trinh

Nhu chamcac huyét trén, 7 - 14 ngay/lan, 3-5 lan/ liéu trinh.
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* Phuong phap khac:

- Thay cham: Cac vitamin nhém B hoic thudc theo chi dinh vao cac huyét trén, ngay
mét 1an hoic cach nhat. 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Xoa bop bam huyét két hop chuom thude y hoc ¢b truyén ving lung. 15 - 25 ngay/
liéu trinh.

- Laser noi mach:15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Thay trj liéu (Ngam tim thao duoc, suc bon): 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Xong hoi thao dugc: 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Nhi chdm: ving thit lung. 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Hoang Bao Chau (1997), Ngi khoa hoc cé truyén, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2. Bo Y té (2005), Cham cizu hoc,Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

3. Bénh hoc Than Kinh (2011), Thyc hanh 1am sang Than Kinh Hoc,tap 3, Nha xuét ban
Y hoc, Ha Nai.

4. Khoa Y hoc ¢ truyén truong Dai hoc Y Ha Noi (2006), Piéu tri két hop Y hoc hién

daiva Y hoc cé truyen, Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.
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PHAC PO PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI

1. PINH NGHiA

1.1. Y hoc hién dai

- Thoéi hoé khép gbi 1a hién twong hu hong phan sun dém giira hai ddu xwong, kém
theo 1a phan ng viém va hién twong giam thiéu luong dich nhay gitp boi tron diém ndi giita
2 dau xuong.

- Pay la tinh trang 140 hoa cua khép, sun khép tré nén san sti, mat do tron nhdn, giam
dan hdi, kho, niit né, mon, khuyét, xuong dudi sun tré nén xo hoa, tao gai xuong va héc
xuong.

- Bénh 1am giam chtic ning van dong caa khép, gay dau dén khé chiu, anh huong dén
chat lugng cudc sbng.

1.2.'Y hoc cb truyén

Theo Y hoc co truyén, thoai hoa khap thuoc pham vi Ching ty, ty nghia 1a bé tic, 1a
dong lai, 1a tinh trang bé tic do su suy yéu cua 2 kinh can than khién tinh huyét giam, gan
xuong khong dugc nudi dudng, ta khi thira co xdm nhép vao co thé ma gay nén bénh, biéu
hién bang triéu ching dau khép xuong va han ché van dong.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Y hgc hién dai

- Thoai hoa khép gbi xay ra do sy mat can bang giira 2 qua trinh tai tao sun va thoai hoé
sun. Su mat can bang giita 2 qua trinh nay dan téi hién tuong cac té bao sun gia khong duoc
thay thé nhung kha ning tong hop cac chat tao nén chét sun lai giam va réi loan. Tir d6, chat
lwong sun giam dan, tinh dan hoi va kha nang chiu lyc giam.

- Yéu t6 co giéi: Cac di dang bam sinh, bién dang thtr phéat sau chan thuong, su qué tai
cua khép nhu thira can, béo phi.

- Céc yéu t6 khac: Gia sém do di truyén, mén kinh, dai thao dudng, lodng xuong, goutte.

2.2.'Y hoc co truyén

Nguyén nhan bénh sinh gay thoai hda khép theo Y hoc ¢é truyén bao gom:

- Do tudi cao, than khi hu, vé khi suy yéu. V& ngoai bat ¢ 1am cho ta khi xAm nhap vao
co thé, & lai & co nhuc can mach, kinh lac, 1am khi huyét khéng théng ma gay nén chang “ty”.

- Do tudi cao, chirc nang céac tang hu tén, than tinh suy, than hu khéng nuéi dudng dugc
can am dan toi can huyét hu. Than hu khong chu dugc cbt tay, can huyét hu khong nudi
dudng dugc cadn ma gay nén ching “ty”.

- Do van dong sai tu thé hoic do ngd va dap lam tén thuong kinh mach, din téi khi

huyét khong théng, khi huyét @ lai ma gay ching “ ty”.
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3. CHAN POAN

3.1. Y hoc hién dai

3.1.1. Chan do4n x4c dinh

a. Lam sang

Triéu chimg thuong gip 1a dau, dau & mat trude hoac trong khép gdi, dau tang khi van
dong, dic biét khi ding 18n, ngdi xudng, khi 1én xubng cau thang hoic ngdi xom.

Ap dung tiéu chuan chan doan cua Hoi thiap khép hoc My-ACR(American College of
Rheumatology), 1991.

(1) Co gai xuong ¢ ria khap (trén Xquang).

(2) Dich khop Ia dich thodi hoa.

(3) Tudi trén 38.

(4) Cung khép dudi 30 phat.

(5) C6 dau hiéu luc khuc khi cir dong khap.

Chan doan xéc dinh khi cd yéu té 1, 2, 3, 4 hoac 1, 2, 5 hoic 1, 4, 5.

b. Cdc phwong phdp thiam do hinh anh chén dodn

- Xquang quy uéc: Tiéu chuan chan doan thoai hoa khép cua Kellgren va Lawrence:

Giai doan 1: Gai xuong nho hoac nghi ngo c6 gai xuong.

Giai doan 2: Moc gai xuong ro.

Giai doan 3: Hep khe khop vira.

Giai doan 4: Hep khe khép nhiéu kém xo xwong dudi sun.

- Siéu @m khop: Banh gia tinh trang hep khe khap, gai xwong, tran dich khép, do do day
sun khép, mang hoat dich khop, phat hién cac manh sun thoéi hda bong vao trong 6 khép.

- Chup cong huong tir (MRI): Phat hién duoc céc ton thwong sun khop, day chang,
mang hoat dich.

- Noi soi khap: Qua noi soi khdp két hop sinh thiét mang hoat dich dé lam xét nghiém
té bao chan doan phan biét vai cac bénh Iy khép khac.

- Céc xét nghiém khéc:

+ Xét nghiém méu va sinh hoé: Téc d6 ling mau binh thuong.

+ Dich khép: Dém té bao dich khop < 1000 té bao/Imm 2 .

3.1.2. Chéan do4n phan biét

Viém khép dang thap: Thuong duoc chan doén qua ndi soi va sinh thiét mang hoat dich.

3.2.Y hoc cb truyén

Theo Y hoc ¢ truyén thoai hoa khop thudng duoc chia thanh cac thé sau:
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3.2.1.Thé thdn khi hu, vé ngoai bét cé, ta khi thira co' xdm nhdp: Cam giac dau nhuc
céc khop xuong, dic biét 1a ving lung, gdi, cac khép sung han ché van dong, ngudi mét moi,
thd ngén, so lanh, chi lanh, tiéu tién nhiéu lan. Ludi bé to, réu ludi tring mong. Mach tram té.

3.2.2. Thé can thdn d@m hw: Pau nhic khép goi, lung, cb va t chi dau moi, han ché
van dong, chan tay té bi, c¢6 thé dau dau &m i, U tai hoa mat, chong mat, ngu it. Lugi hdng, réu
ludi mong. Mach huyén té sac.

3.2.3. Thé khi tré huyét #: Sung néng khép gbi, khép xuong dau nhire, khdng lan, han
ché van dong, chan tay té bi, c6 thé dau dau, hoa mét, chong mat. Chat ludi hong, c6 diém «
huyét, réu ludi mong. Mach tram sép.

4. PIEU TRI

4.1. Y hoc cé truyén

4.1.1. Dung thuéc

a. Thé thdn khi hu, vé ngoai bt cé, ta khi thira co xdm nhdp

- Phap diéu tri: Ich khi, dudng than, khtr ta, théng kinh lac.

- Phuong dugc:“Bat vi hoan” gia giam (gia D5 trong, Tuc doan, Cau tich, Nguu tat, Cot
todi bb...).

* B4t vi hoan (Kim quy yéu luoc)

Thuc dia 12 - 32¢g Phuc linh 08 — 169
Hoai son 08 - 20g Qué nhuc 04 - 08g
Phu tir 04 - 109 Son thu 08 - 169
DPan bi 08 - 169 Trach ta 08 - 169

Tén bot 1am hoan, udng 16 — 20g/ngay.

Hoic sic thudc udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

+ Néu kiém do phong han, gia: Phong phong, Kinh gigi, Té tan, Pan sam, Puong quy...

+ Néu kiém do phong thap, gia: Phong phong, Tang chi, Tang ky sinh, Ké dau ngua,
Thuong truat, Moc qua, Thé phuc linh, Ty giai. ..

+ Néu kiém do phong han thap, gia: Phong phong, Poc hoat, Khuong hoat, Ngii gia bi,
Dan sam, Xuyén khung, Thuong truat...

b. Thé can thdn dm hw

- Phap diéu tri: B can than, théng kinh lac.

- Phuong dugc: “Luc vi dia hoang hoan” gia giam (gia Do trong, Tuc doan, Pan sam,
Pung quy, Nguu tit, Xuyén khung...).

* Luc vi dia hoang hoan (Tiéu nhi dugc ching truc quyét)

Thuc dia 12 - 32¢ Phuc linh 08 — 169

Hoai son 08 - 20g Trach ta 08 - 169
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Pan bi 08 - 169 Son thu 08 - 169

Tén bot 1am hoan, udng 16 — 20g/ngay.

Hoic séc thube udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

+ Thoai hda khap gdi do can than hu kém theo triéu ching caa phong han thap: Ding
doc hoat tang ky sinh thang gia giam.

* Pgc hoat tang ky sinh thang (Thién kim phuong)

Doc hoat 08 - 129 Phong phong 08 —12g
Bach thuoc 10 - 169 Do trong 12 — 20g
Phuc linh 10 - 16¢g Tang ky sinh 12 —24g
Té tan 04 — 08g Xuyén khung 06 —12g
Nguu tat 08 — 169 Chich thao 04— 10g
Tan giao 08 - 129 Duong quy 12 - 20g
Sinh dia 12 — 249 Dang sam 12 — 20g
Qué tam 04— 08g

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

+ Thoai hoa khép do chung hu nhiéu hon: Dung bai Tam ty thang gia giam, sic ubng
ngay 1 thang, chia 2 1an, udng sau an 30 phat (Tam ty thang 1 bai Ddc hoat ky sinh thang bo
Tang ky sinh, thém Hoang ky, Tuc doan).

+ Thoai hoa khap kiém khi huyét hu: B6 khi huyét.

*Huyét hu gia: Puong quy, Sinh dia. ..

+Khi hu gia: Hoang ky, Dang sam. ..

c. Thé khi tré huyét

- Phap diéu tri: Hanh khi hoat huyét, théng kinh lac.

- Phuong duogc: “Ttr vat dao hong thang” gia giam (gia DS trong, Tuc doan, Cdt toi bd,
Cau tich, Pan sam, Hoang ky, Nguu tét...).

*Tir vat dao hong thang (Y tong kim giam)

Thuc dia 10-20g Puong quy 08-20g
Xuyén khung 06-16g Xich thuogc 08-20g
Pao nhan 06-16g Hong hoa 04-12g

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

* Ghi chi: Trén 1am sang thudng gap cac thé trén, theo bién ching luan tri ma sir dung
d6i phap lap phuong hoic co phuong gia giam thich hop. Thuong diéu tri 15 — 25 ngay/ liéu
trinh,
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4.1.2. Cham ciru

a. Thé thdn khi hw, vé ngoai bat cé, ta khi thira co' xdm nhdp

- Cham bd: Than du, Pai trudng du, Ménh mén, Tdc tam Iy, Huyét hai, Duong ling
tuyén...

- Cham ta: Cac huyét xung quanh khép géi nhu: Boc ty, Noi tat nhan, Hac dinh, Luong
khau... va cac huy¢t trir phong nhu: Phong long, Phong tri.

- Trudng hop than duong hu kiém phong han hoic phong han thip: Dung thii phap 6n
cham hoac cuu.

b. Thé can thdn dm hw

- Cham bo: Than du, Pai truong du, Tam am giao, Thai khé, Tdc tam Iy, Huyét hai,
Duong ling tuyén. ..

- Cham ta cac huyét xung quanh khép géi: Hac dinh, Noi tat nhan, Ngoai tat nhan,
Luong khau, a thi huyét vang quanh khap.

c. Thé khi tré huyét i

- Cham bo: Céach du, Tam am giao, Théai khé, Tuc tam Iy, Huyét hai, Duong ling
tuyén...

- Cham ta cac huyét xung quanh khop dau: Boc ty, Noi tat nhdn, Hac dinh, a thi huyét
viing quanh khép goi.

* Liéu trinh: MGi lan dién cham, 6n cham hoic ciu 15 - 30 phat, mdi ngay cham 1 - 2
lan, cham lién tuc 15 - 25 ngay/ liéu trinh.Cé thé diéu tri nhiéu liéu trinh, mai liéu trinh cach
nhau 3 -5 ngay.

4.1.3. Nhu chém

Cac huyét trén, 7 — 14 ngay/lan, 3 — 5 lan/liéu trinh.

4.1.4. Cac phwong phap khac:

- Xoa bop bam huyét két hop chuom thube Y hoc ¢ truyén: Chuom am tryc tiép Ién
vung dau. Thoi gian: 15 — 30 phat/ 1an x 1-2 1an/ ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Thuy cham: Dung thubc Vitamin nhém B, ngay maot 1an hozc cach nhat. Liéu trinh 15
—25ngay .

- Laser ni mach.Liéu trinh 15 — 25 ngay.

- Hoa tri liéu (Hoa long ciru): MAi ngay 1am 1 1an. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Thuy tri liéu (Ngam tim thao duoc, suc bon): Mdi ngay lam 1 lan. Liéu trinh 15—
25ngay.

- Xong hoi thao duoc: MJi ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Nhi cham: Can, Than, Than mén, Giao cam, Géi... Thoi gian: 15 — 30 phit/lan x 1 — 2
lan/ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.
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- Khi cong dudng sinh: Tap luyén tho 4 thoi, luyén thu gian.

4.2. Két hop vat ly tri ligu - Phuc héi chire ning

4.2.1. Vat Iy tri ligu

- Nhiét tri liéu: chiéu dén hdong ngoai, dén tir trudng, dap parafin, tim nuéc néng, song
ngan, siéu am tri liéu... (khong dung trong treong hop viém nhiém cap tinh).

- Pién tri liéu: dién phan din thudc, cac dong dién xung. ..

- Thay trj liéu: Ngadm bdn nudce xody...

4.2.2.Vdn dong tri liéu

Van dong chua déng co tro giup cho khop dau.

4.2.3. Hoat dong tri ligu

-Huéng dan, tu van cho bénh nhan giir tu thé dung trong lao dong va sinh hoat hang
ngay.

- Pi bd nhe nhang, boi 16i, dap xe dap, thé duc nhip diéu dé ting cudng sic bén cua co

thé.

4.3. Két hop diéu tri Y hec hi¢n dai

4.3.1. biéu tri ngi khoa

Nguyén tic 1a giam dau trong giai doan cap dé sém két hop tap van dong nham han ché
cang khop.

a. Thuéc gidm dau

- Thuéc giam dau theo bac thang giam dau caa WHO:

+ Bac 1 (dau nhe): Dung thuéc giam dau khong phai opioid nhu paracetamol, thudc
chéng viém khong phai steroid.

+ Béc 2 (dau vira): Phdi hop thudc loai opioid yéu (codein, oxycodon) véi paracetamol,
thudc viém khong steroid hoac thudc giam dau hd tro.

+ Bac 3 (dau nang): Dung thudc giam dau loai opioid manh: morphin, hydromorphon,
methadon... phdi hop voi thudc chdng viém khong steroid.

- Corticosteroid:

+ Khéng c06 chi dinh cho duong toan than.

+ Duong tiém ndi khaop:

+ Hydrocortison acetat tiém khép gbi, mdi dot 2-3 mili tiém cach nhau 5-7 ngay, khong
vuot qua 3 mili tiém moi dot.

* Acidhyaluronic (AH) duéi dang Hyaluronate: 1 éng/ tuan x 3-5 tuan

b. Thuée diéu tri trigu ching tac dung cham (SYSADOA)

Nén chi dinh sém, kéo dai, khi c6 dot dau khép, két hop véi cac thude diéu tri triéu

chung tac dung nhanh néu trén.
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+ Piascledine 300mg (cao toan phan khong xa phong hdéa qua bo va dau nanh): 1
vién/ngay.

+ Glucosamine sulfate: 1,5g/ngay.

+ Acid hyaluronic két hop Chondroitin sulfate: 30ml uéng mdi ngay.

+ Thudc e ché Interleukin 1: Diacerein 50mg X 2 vién/ngay.

c. Tiém huyét twong giau tiéu cdau tw than ( PRP) vao khép géi: 2-3 miii tiém/ liéu
trinh, mdi mii cach nhau 3- 4 tuan.

4.3.2. Piéu tri ngogi khoa

- biéu tri du6i noi soi khop:

+ Cit loc, bao, rira khop.

+ Khoan kich thich tao xuong (microfrature).

+ Céy ghép té bao sun.

- Phiu thuat thay khop nhan tao: Pugc chi dinh & cac thé nang tién trién, c6 giam nhiéu
chtic nang van dong. Thuong duoc &p dung & nhitng bénh nhan trén 60 tudi.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Tién luong khé tét, néu duoc phat hién som, diéu tri tich cuc va kip thoi, phdi hop nhiéu
phuong thuc tri lidu, han ché téi da viéc cing khdp, dinh khép, léch truc khép, cong veo
khap.

6. PHONG BENH

- Chdng béo phi.

- C6 ché do véan dong thé duc thé thao hop Iy, bao vé khép tranh qua tai.

- Phéat hién diéu tri chinh hinh som céc di tat khop (léch truc khop, khép gi veo trong,

Ve0 Nngoai).
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SO PO PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOl
BANG Y HQC CO TRUYEN KET HOP Y HQC HIEN PAI

Lam sang

Can lam sang
- Chup Xquang khép goi
- Siéu Am khép goi

- Choc va xét nghiém dich khép goi
- Chup cong hwong tir (MRI) khép goi

Theo tiéu chuin chin doan cua
Hoi thiap khép hoc My - ACR,
1991

Thoai h6a khép goi

A\ 4

Cé6 bién chirng 1éch truc

v

Chwa bién chirng 1éch truc

khép, khép goi veo trong, khép
veo ngoai
\4
Pidu tri ngoai Diél‘:htri noi | Dibutri | VLTL -
khoa 0a 7| YHCT |
VHHD C PHCN

YHCT

Sau phau thuat két hop véi

A
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TOM TAT PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI BANG Y HQC CO TRUYEN

Thé bénh Phap diéu tri Phwong dwgc @ Cham ciru, Nhu cham @
Thé  than | ich khi, dudng |Bat vi hoan gia |- Cham bd: Than du, Dai truong
khi huwvé | than, khi ta, | giam. du, Ménh mén, Tlc tam ly, Huyét
ngoai  bat | thong kinh lac hai, Duong lang tuyeén. ..
cd, ta khi - Cham ta: Poc ty, Noi tat nhan,
thira co xam Hac dinh, Luong khau... va cac
nhap huyét trir phong nhu: Phong long,

Phong tri.
- Truong hop than duong hu kiém
phong han hoic phong han thap:
Dung thua phap én cham hoac ctu.
Thé can |B6 can than, |- Luc vi dia hoang | - Cham bo: Than du, Pai truong
than am hu | thdng kinh lac hoangia giam. du, Tam &m giao, Thai khé, Tuc
- Poc hoat tang Ky | tam ly, Huyét hai, Duong ling
sinh thang gia giam. | tuyén...
- Tam ty thang gia | - Cham ta: Hac dinh, Noi tat nhan,
giam Ngoai tat nhan, Luong khau, A thi
huyét vung quanh khép.
Thé khi tré | Hanh khi hoat | TG vat dao hong | - Cham bo: Cach du, Tam am
huyét huyét, thong kinh | thang gia giam. giao, Thai khé, Tuc tam ly, Huyét
lac hai, Duong lang tuyén. ..
- Cham ta: Poc ty, Noi tat nhan,
Hac dinh, A thi huyét vung quanh
khop géi.

@ Phuong duoc: gia giam tiy chiing trang cuy thé.

@ Ligu trinh cham ctu: 1 - 2 1an/ ngay, 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

Nhu chamcac huyét trén, 7 - 14 ngay/lan, 3-5 lan/ liéu trinh.

* Phuong phap khac:
- Xoa bop bam huyét két hop chuom thude Y hoc ¢ truyén: Chuom am tryc tiép Ién
ving dau. Thoi gian: 15 — 30 phat/ 1an x 1-2 1an/ ngay. 15 - 25 ngay/ liéu trinh.
- Thay cham: Cac vitamin nhém B hoic thudc theo chi dinh vao cac huyét trén, ngay
mét 1an hoac cach nhat. 15 - 25 ngay/ liéu trinh.
- Laser ndi mach:15 - 25 ngay/ liéu trinh.
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- Hoa tri liéu (Hoa long cuiu): 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Thay trj liéu (Ngam tim thao duoc, suc bon): 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- X6ng hoi thao dugc: 15 - 25 ngay/ li¢u trinh.

- Nhi cham: 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Khi cong dudng sinh: Tap luyén tho 4 thoi, luyén thu gian.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Y Té (2014), Huéng ddan chdn dodn diéu tri cac bénh co xwong khop, Nha xuét
ban Y hoc.

2. Bo Y Té (2009),L&0 khoa Y hoc cé truyén,Nha xuat ban Giao duc Viét Nam.

3. Hai Thugng Lan Ong (2001), Hai Thwong Y Téng Tam Linh, Nha xuét ban Y hoc, Ha
Noi.

4. KhoaY hoc ¢ truyén trudng Dai hoc Y Ha Noi (2005), Bai giang Y hoc cé truyén,
tap 1, Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.
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PHAC PO PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP

1. PINH NGHiA

1.1. Y hoc hién dai

Viém khép dang thap (Rheumatoid Arthritis - RA) 1a mot bénh Iy khép mén tinh, bénh
tw mién dién hinh. Biéu hién dic trung cua bénh: 1a hién tugng viém mang hoat dich dn mon &
céc khép ngoai bién, dbi xang, dién bién kéo dai, tién trién timg dot, xu hudng ting dan, in
mon xuong gy bién dang khép, dinh khép va mét chirc ning van dong caa khap.

1.2.'Y hoc cb truyén

Bénh danh Y hoc c6 truyén thudc ching ty: Tam ty, Ngii ty.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Theo Y Hoc Hién Dai

- Nguyén nhan cua bénh duoc hiéu vai cac yéu té sau:

- Co dia (Tudi, Giéi...).

- Yéu t6 di truyen.

- Mién dich qua trung gian té bao (Vai trd caa lympho T).

- Mién dich dich thé (Vai trd cua lympho B va cac tu khéng thé).

- Cac Cytokine (IL1, IL6, TNFa) va Cac yéu tb ting truong noi sinh...

2.2. Theo Y Hoc Co Truyeén

Cha yéu la do 2 nhém nguyén nhan ngoai cam va noi thuong.

- Nhém ngoai cam do 3 thir ta khi phong, han, thap xam nhéap vao co thé, gay réi loan
su van hanh khi huyét, 1am cho khi huyét bé tic, ta khi luu lai & kinh lac hoic tang pha gay
bénh.

- Nhém ngoai cam phdi hop vai noi thuong gay bénh: Biéu kién dé 3 khi ta phong, han,
thip gay bénh duoc 1a co thé 6 vé khi hozc khi huyét hu, hodc tudi gia co Can than hu suy.

- Nhém do néi thuong: Do bénh lau ngay 1am khi huyét hu suy, hoic do tién thién bat
tac 1am cho khi huyét bét tdc, doanh vé khong diéu hoa ma sinh bénh.

Ngoai ra diéu kién thuan loi dé 3 ta khi xam nhap gay bénh la sbng va 1am viéc trong
mdi truong am thap, thuong xuyén tiép xdc véi nude, an udng thiéu chat dinh dudng, lam
viéc mét nhoc lai bi mua rét thuong xuyén.

3. CHAN POAN

3.1. Theo Y Hoc Hién Dai

3.1.1. Chdn dodn xdc dinh

a. Lam sang

Theo tiéu chuan hoi thap hoc My (ACR) 1987.
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- Cang khép budi sang: Dau hiéu cing khép hodc quanh khép kép dai > 1 gio.

- Viém téi thiéu 3 nhdm khép: Sung phan mém hay tran dich ti thiéu 3 trong s6 14
nhom khép sau (ké ca hai bén): Khop lién dét ngén gan ban tay, khép ban ngén tay, khép co
tay, khép khuyu, khop gdi, khép cé chan, khop ban ngén chan.

- Viém céc khép & ban tay: Sung tdi thiéu mot nhom trong sé cac khop cb tay, khop
ng6n gan, khop ban ngon tay.

- Viém khép @i xang.

- Hat dudi da: trén nén xwong, ¢ phia mit dudi caa khop, ¢ quanh khop

- Yéu t6 dang thap trong huyét thanh dwong tinh (XN Waaler - Rose hoic vy - Latex)

- DAu hiéu X quang nhiing dau hi¢u dién hinh cia VKDT, chup ban tay va co tay thay
hinh bao mon , hep khe khdp, mét voi hinh dai (cac dau hiéu hu khép khdng tinh).

Chan doan xac dinh:

- Khi ¢6 > 4 tiéu chuan.

- Tir tiéu chuan 1- 4 thoi gian > 6 tuan.

b. Cgn lam sang

Cac can 1am sang can thiét dé chan doan xac dinh va phan biét.

3.1.2. Chén dodn phdn biét

- Lupus do hé thong.

- Thodi hoa khap.

- Viém khap Gout mén.

- Viém cot séng dinh khép, Viém khop vay nén...

3.2. Theo Y Hoc Co Truyeén

Theo Y hoc c6 truyén, viém khap dang thap duoc chia thanh cac thé sau:

3.2.1. Nhiét ty (viem khdp dang thdp cé dot tién trién cdp tinh): cac khép co biéu hién
sung, nong, do, dau, dau nhiéu vé dém, co dudi va cir dong khép kho khan, thich lanh so
néng,sét ra mod hoi, khat nudce, so gid, chat ludi do, réu ludi vang mong, nudc tiéu vang, mach
hoat sac.

3.2.2. Phong ty (hanh ty): dau nhiéu khép, dau di chuyén chay tir khop nay sang khap
khéc, so gid, réu ludi tring, mach phu.

3.2.3. Han ty: dau dir doi & mot khép ¢ dinh, khong lan, troi lanh dau ting, chuom
néng d& dau, tay chan lanh, so lanh, réu trang, mach huyén khan.

3.2.4. Thdp ty: cac khp nhirc moi, dau mot chd cb dinh, té bi, dau cc co co tinh chat
tri nang xudng, co rat lai, van dong khoé khin, miéng nhat, réu ludi tring dinh, mach nhu

hoan.
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3.2.5. Can than, khi huyét hw: cac khép dau nhire, dau di chuyén nhiéu ¢ hai chi dudi,
co dudi cac khép kho khin, lung dau goi moi, ludi réu tring mach té nhuoc.

4. PIEU TRI

4.1. Theo Y Hoc Co Truyén

4.1.1. Dung thuéc

a. Thé nhigt ty (viem khép dang thdp cé dot tién trién cdp tinh)

- Phép tri: Thanh nhiét giai doc, khu phong loi niéu trir thap, hanh khi hoat huyét.

- Phwong dugc: “Bach hé gia qué chi thang”, “Qué chi thuoc duoc tri mau thang” gia
giam.

* Bach hé gia qué chi thang (Kim Quy Yéu Luoc)

Thach cao 20 — 40g Qué chi 6 — 159
Tri mau 08 —12g Nganh mé 15 -30g
Cam thao 4 - 10g

Sic udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
Néu cd nét thap hodc sung do nhiéu gia thém Pan bi, Xich thuoc, Sinh dia...

* Qué chi thuoce duoc tri mau thang (Kim Quy Yéu Luoc)

Qué chi 08 — 15g Bach thugc 12 - 20g
Tri mau 12 - 20g Ma hoang 04 - 129
Bach truat 12 - 20g Cam thao 06 - 10g
Phong phong 12 - 20g Sinh khuong 08 - 159
Phu tir 06 - 12¢g

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

Néu céc khép sung dau kéo dai, sot nhe, nhiéu mo hdi, miéng kho ludi do, mach té sac.
Do 1a thap nhiét thwong 4m, thi phuong phéap chinh 1a bé &m thanh nhiét, ma phu l1a khu
phong trir thip. Van duing cé&c bai thudc néu trén, bo Qué chi gia thém cac vi thude dudng am
thanh nhiét nhu Sinh dia, Huyén sam, Pia cbt bi, Sa sdm, Miét giap, Thach hoc...

b. Thé phong ty( hanh ty)

- Phép tri: Khu phong 1a chinh, tan han trir thip , kém hanh khi hoat huyét.

- Phuong dugc: “Phong phong thang” gia giam.

* Phong phong thang (T4 van bénh co khi nghi bao ménh tap)

Phong phong 08 -12 Bach thuogc 08 - 12
Khuong hoat 08 -12 Duong quy 10-16
Tan giao 08— 12 Cam thao 04 — 06
Qué chi 06 — 12 Ma hoang 06 — 08
Phuc Linh 08 —16
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Sic ubng 01/ ngay thang chia 2 - 3 lan.

c. Thé han ty

- Phép tri: Tan han, khu phong trir thap, hanh khi hoat huyét.
- Phuong duoc: “O dau thang” gia giam.

* O dau thang (Kim Quy Yéu Lugc)

Xuyén 6 ché 06 - 129 Bach thugc
Chich thao 06 - 12¢ Hoang ky
Ma hoang 04 - 12¢g Mat ong

Sic ubng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
d. Thé thap ty

10 - 20g
15 - 30g
30 - 60g

- Phép tri: Trir thap la chinh. Khu phong, tan han 1a phy, hanh khi hoat huyét.

- Phuong duoc: “Y di nhan thang” gia giam.
* Y di nhan thang (Thién kim phuong)

Ma hoang 04 -12g Puong quy 10 - 20g
Bach truat 08 - 169 Qué chi 04 - 129
Y di nhan 12 - 80g Bach thuoc 08 - 16
Cam thao 03 -10g

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

e. Thé can than, khi huyét hw

- Phép tri: B6 can than, bd khi huyét, khu phong trir thap.

- Phuong dugc:“Dgc hoat tang ky sinh thang” gia giam.

* Poc hoat tang ky sinh thang (Thién Kim Yéu Phuong)

boc hoat 08 - 169 Phong phong 08 - 159
Tang ky sinh 12 - 20g Nguu tat 08 - 20g
Db trong 12 - 20g Qué chi 06 - 159
Té tan 04 - 08g Thuc dia 12 - 20g
Tan giao 8 - 169 Bach thuoc 08 - 169
Puong quy 12 - 209 Cam thao 04 - 10g
bang sam 12 - 20g Phuc linh 08 - 20g
Xuyén khung 06 - 159

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

* Ghi cha: Trén 1am sang thudng gap céc thé trén, theo bién ching luan tri ma sir dung

d6i phép lap phuong hoic ¢6 phuong gia giam thich hop. Thuong diéu tri 15 — 25 ngay/ liéu

trinh.
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4.1.2. Cham ciru

a. Thé nhigt ty

Cham ta: Céc huyét quanh hoic 1an can khdp sung dau. Toan than: Hop céc, Khic tri,
Phong mén, Huyét hai, Pai chuy...

b. Thé phong ty

Chéam ta: Céc huyét tai khop sung hoac tai huyét lan can. Toan than: Hop céc, Phong
mon, Phong tri, Huyét hai, Tuc tam 1y, Cach du...

c. Thé han ty

On cham hoac ciru: Quan nguyén, Khi hai, Tac tam 1y, Tam 4m giao... (bd); cac huyét
tai chd va lan can khép dau (ta).

d. Thé thdp ty

Cham ta: Cac huyét quanh khop sung dau va lan can. Toan than: Cham b Tuc tam Iy,
Tam am giao, Ty du, Thai khé, Huyét hai...

e. Thé can than, khi huyét hw

Cham bé cac huyét: Céac huyét quanh khdp dau. Toan than:Can du, Than du, Ty du, Tlc
tam ly, Tam am giao, Thai khé...

* Ligu trinh: MGi lan dién cham, 6n cham hoic ctu 15 - 30 phat, mdi ngay cham 1 - 2
lan, cham lién tuc 15 - 25 ngay/ liéu trinh.Cé thé diéu tri nhiéu liéu trinh, mdi liéu trinh cach
nhau 3 -5 ngay.

4.1.3. Nhu cham

Céc huyét nhu trén, 7 — 14 ngay/lan, 3 — 5 lan/liéu trinh.

4.1.4. Cac phwong phap khac

- Thity cham: Céc loai thubc thuong dung 1a vitamin nhém B. Thay cham ngay mét lan
hoac cach nhat. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Xoa bop bam huyét két hop chuom thube Y hoc ¢ truyén: Chuom am tryc tiép Ién
ving dau. Thoi gian: 15 — 30 phat/ 1an x 1 — 2 1an/ ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Laser noi mach.Liéu trinh 15 — 25 ngay.

- Thuy tri liéu (Ngdm tim thao duoc, suc bon): Mdi ngay lam 1 lan. Liéu trinh 15—
25ngay.

- Xong hoi thao duoc: Mdi ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15— 25 ngay.

- Nhi cham: Vung C6t sdng, Vai, Céanh tay, Khuyu tay, Ban tay, Géi... Cham 15 — 30
phat, 1 — 2 1an/ ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.

4.2. Két hop vat ly tri ligu - Phuc hdi chire ning

4.2.1. Giai dogn céptinh

- Nghi ngoi: Can dé cac khép viém cap dugc nghi ngoi, giam van dong ban ngay.
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- Duy tri tu thé khép dung khi nghi.

- Mang nep nghi vao ban dém.

- Nhiét lanh tri liéu.

- Van dong tri liéu: Tap van dong thu dong nhe nhang.

4.2.2. Giai dogn ban cap

* Khop co, ban, ngén tay:

- Nhiét tri liéu: chiéu dén hong ngoai, dén tir truong, dap parafin, siéu am tri liéu...

- Thay tri liéu: Ngadm bon nuéc xody...

- Van dong tri liéu.

- Hoat dong tri liéu: Tap luyén chirc ning ban tay nhat 1a chirc nang cam nam.

* Khop vai:

- Nhiét sau tri liéu: séng ngan, siéu am tri liéu. ..

- Van dong tri liéu.

* Khop hang va gai:

- Nhiét su tri lidu: séng ngan, siéu am tri licu. ..

- Van dong tri liéu.

- Bat méang bot sau goi mdi dém.

* Khép ¢4, ban chan:

- Nhiét tri lidu: chiéu dén hong ngoai, dén tir truong, dap parafin...

- Van dong tri liéu.

4.2.3. Giai dogn mgn tinh

- Van dong tri liéu.

- Hoat dong tri liéu.

4.3. Két hop Y hec hién dai

- Piéu tri co ban biang cac thudc chéng thap (DMARDs): Methotrexat, Sulfasalazin,
Hydroxychloroquine (Dung két hop néu don tri liéu khdng hiéu qua).

- Céc thubc khang viém khdng steroid (NSAIDs): Celecoxib, Meloxicam, Etoricoxib,
Diclofenac, Brexin....

- Corticosteroids: Thudng st dung ngan han trong Iic cho doi cac thude diéu tri co ban
¢6 hiéu luc,chi dinh khi c6 dot tién trién.

- Phong ngira va diéu tri cac bién chiing cua diéu tri, cac bénh kém theo:

+ Viém, loét da day ta trang: can chi dong phat hién va diéu tri vi trén 80% bénh nhan
khong cé triéu ching 1am sang.

+ Theo doi thiéu mau: Acid folic, sat, vitamin B.
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5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Tién lwong: Didu tri 1au dai va theo ddi trong sudt qué trinh diéu trj.

- Tién luong nang khi: Ton thuong viém nhidu khop, bénh nhan nit, yéu té dang thap
RF va hoic Anti-CCP (+) ty gia cao, c6 cac biéu hién ngoai khép, hoat tinh cua bénh (thdng
qua cac chi sb: DAS 28, VS, CRP... Véi nhiing trudng hop ndy can diéu trj tich cuc ngay tir
dau va xem xét viéc dung céc thudc chdng thadp (DMARDS) sinh hoc sém.

6. PHONG BENH

- Khdng c6 bién phap phong bénh dic hiéu, cac can thiép phong ngira chu dong ddi véi
viém khép dang thap 1a nhitng bién phap chung nham nang cao suc khoé, thé trang bao gdom
an udng, tap luyén va 1am viéc, tranh cang thang.

- Phéat hién va diéu tri sém cac bénh ly nhidm tring, cac tinh trang rdi loan mién dich.

SO PO PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP
BANG Y HOC CO TRUYEN KET HQP Y HOC HIEN DAl

Can lam sang
- Yéu t6 thap (RF), Anti CCP, CRP, Mau
lang
- Cong thirc mau, AST, ALT, Ure, Creatinin
- Chup Xquang khép bi ton thwong

Lam sang

Theo tiéu chuin chin doan cua
Héi thdp khép hoc My - ACR, 1987

A 4

Viém khép dang thap

| |

Vit ly tri liéu - Phuc
ho6i chirc ndng

\ 4

A
A

biéu tri ndi khoa YHHD [ biéu tri YHCT
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TOM TAT PIEU TRI VIEM KHOP DANG THAP
BANG Y HQC CO TRUYEN

Thé bénh Phap diéu tri Phwong dwoc® Cham citu, Nhu cham®@

Thé nhiét ty Thanh nhiét, giai |- Bach ho qué chi | Cham ta: Cac huyét quanh
doc, khu phong lgi | thang gia giam hoac lan can khdp sung
niéu trir thap, hanh | - Qué chi thuoc duoc | dau. Toan than: Hop céc,
khi hoat huyét. tri mau thang gia | Khic tri, Phong mon, Huyét

giam. hai, Pai chuy...

Thé phongty | Khu phong, tan|Phong phong thang | Chdm ta: Cac huyét tai
han, trir thap, hanh | gia giam. khép sung hodc tai huyét
khi hoat huyét. lan can. Toan than: Hop

cdc, Phong mén, Phong tri,
Huyét hai, Tuc tam ly, Cach
du...

Thé han ty Tan han, khu|O dau thang gia |- On cham hoic ctu: Quan
phong, trir thap, | giam. nguyén, Khi hai, Tac tam
hanh  khi  hoat ly, Tam 4m giao...(bo); Cac
huyét. huyét tai chd va lan can

khép dau (ta).

Thé thap ty Trir thap, khu |Y di nhan thang gia | Cham ta: Céc huyét quanh
phong, tan han, | giam. khop sung dau va lan can.

hanh khi hoat huyét

Toan than: Cham bd Tuc
tam ly, Tam am giao, Ty
du, Thai khé, Huyét hai...

Thé can than,
khi huyét hu

B can than, bo khi
huyét, khu phong
trir thap

boc hoat tang ky
sinh thang gia giam.

Cham bé: Can du, Than du,
Ty du, Tdc tam ly, Tam am
giao, Thai khé, cac huyét
quanh khép dau...

@) Phuong dugc: gia giam tly ching trang cu thé.

@ Liéu trinh cham ctu: 1 - 2 1an/ ngay, 15- 25ngay/ liéu trinh

Nhu cham cac huyét trén, 7 - 14 ngay/lan, 3-5 lan/ liéu trinh.
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* Phuong phap khac:

- Thity cham: Céc thudc Vitamin B 18n céc huyét, cach nhat hoic 1 1an/ ngay, 15 - 25
ngay/ liéu trinh.,

- Xoa bop bam huyét chuom thude y hoc ¢ truyén: 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Laser ngi mach:15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Xong hoi thao dugc: 15- 25ngay/ liéu trinh.

- Thay tri liéu (Ngam tim thao dwoc, suc bon): Liéu trinh 15— 25ngay.

- Nhi cham: 15- 25ngay/ liéu trinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pai hoc Y Ha Noi (2002), Bai giang Y Hoc Cé Truyén,tap 2, Nha xuat ban Y hoc.

2. Bo Y Té (2016), Huwong dan chdan dodn va diéu trj cac bénh co xwong khép, Nha

xuét ban Y Hoc.
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PHAC PO PIEU TRI BENH GOUT

1. PINH NGHiA

1.1. Y hoc hién dai

Bénh gout 1a bénh viém khép do vi tinh thé, dic trung bai nhimg dot viém khop cap tai
phét, cd ling dong tinh thé mubi urat natri trong cac mo, gy ra do ting acid uric trong mau.
Pay 1a bénh do réi loan chuyén héa nhan purin, thuoc nhém bénh réi loan chuyén hoa.

1.2.Y hoc ¢b truyén

Theo quan niém ctia Y hoc cd truyén, Gout dugc goi 1a Théng phong.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Y hoc hién dai

- Do ting san xudt acid uric.

Duwong noi sinh:

+Do ting tong hop cac purin (thiéu enzym Hypoxanthine Phosphoribosyltransferase
(HPRT) hay ting hoat tinh enzyme Phosphoribosyl- pyrophosphat synthetase (PRPP)): hiém
gip, dan dén ting acid uric mau bam sinh.

+ Do cac qua trinh pha huy cac nhan té bao.

Duong ngogi sinh: Do phan huy cac thic an c6 chura purin.

- Do giam thai trir acid uric khoi co thé (acid uric niéu < 800 mg/24h).

- Do két hop ca tang san xuét acid uric va giam thai trir acid uric mau.

2.2.Y hoc ¢6 truyén:

Theo Y hoc c¢b truyén, Théng phong l1a do ngoai ta phong han thap xam nhap gay tic
nghén kinh lac, khi huyét @ tré tai khop gay dau co dudi khé khan; can than bat tuc, khi huyét
hu suy tao diéu kién cho ngoai ta xdm nhap.Bit d¢au bénh con ¢ co biéu kinh lac, bénh lau, ta
khi vao gan xwong gdy tén thuong tang phi, chirc ning cua khi huyét tan dich rdi loan, tan
dich & tré thanh dam, khi huyét ngung tré thanh @, dam & két ma hinh thanh cac u cuc tophi
quanh khép, dudi da. Bénh tién trién lau ngay gay ton thuong dén can than, can hu khong
nuéi dudng duoc can mach, than hu khong nudi dudng dugc cbt tay 1am bién dang cac khép
va tai phat nhiéu lan.

3. CHAN DOAN

3.1. Y hoc hién dai

3.1.1. Chin dodn xdc dinh

Theo tiéu chuan cua ILAR va Omeract nim 2000

- C6 tinh thé urat dic trung trong dich khop, vahoic:
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- Hat tophi duoc chitng minh ¢ chira tinh thé urat bang phwong phép hoa hoc hoic kinh
hién vi phan cuc, vahoic:
- C6 6 trong s6 12 biéu hién 1am sang, xét nghiém va Xquang sau:

1. Viém tién trién tbi da trong vong mot ngay 8. Tophi nhin thiy dugc

2. C6 hon mot con viém khaop cap 9. Tang acid uric mau

3. Viém khép ¢ mot khop 10. Sung dau khop khong ddi xing
4. Do vung khép 11. Nang dudi vo xuong, khong co
5. Sung, dau khép ban ngén chan | hinh khuyét xuong trén Xquang

6. Viém khop ban ngon chan | & mot bén 12. Cay vi khuan am tinh

7. Viém khép c6 chan mot bén
3.1.2. Chén dodn phén biét

- Viém khép nhiém triing, Lao khép - Viém khép dang thap
- Viém md té bao quanh khop - Viém khap vay nén
- Gia gout (Pseudogout) - Thodi hoé khép

- Chan thwong khép va quanh khép

3.2. Y hoc cb truyén

Théng phong thudng duoc chia lam 4 thé: Phong thap nhiét ty, phong han thap ty, dam
{r ty tro, khi huyét hu - can than ludng hu.

3.2.1. Thé phong thdp nhigt ty:Sung, néng, do, dau mot hoac nhiéu khép (dic biét 1a
khép ban ngén chan cai), dau cy an, khoi phat thuong cép tinh. Thuong kém theo phat sot, so
gi6, miéng kho khét, phién tao but rat khéng yén. Tiéu vang luong it, ludi do réu vang ban,
mach hoat sac.

3.2.2. Thé phong han thdp ty:Sung né, han ché van dong khép, c6 thé cé hat lang dong
canh khép. Néu phong ta thién thinh s& thiy dau khép c6 tinh chit luu chuyén hoic sg gié
phét sét... Han ta thién thinh s& thiy dau dir doi cac khop, vi tri dau cb dinh, gap lanh dau
tang, chudm noéng dé chiu. Thap ta thién thinh s& c¢6 cam giac dau but rat nang né tai cac
khép, vi tri dau thuong cb dinh, cam giac té bi kho chiu trong co va ngoai da. Réu ludi mong
trang hoic trang nhét, mach huyén khan hozc nhu hodn.

3.2.3. Thé dam ir ty tré:cac khop sung, nang thi xung quanh khép ciing sung, tai di tai
lai nhiéu lan, dai diang khong dut, dau nhtc nhe, c6 cac hat cing canh khép, sic da tim, chat
ludi béu, réu trang ban, mach huyén hoat.

3.2.4. Thé khi huyét hu, can thén lwéng hw:Pau khop tai di tai lai, dai dang khong dut,
ltc ning lac nhe hoic cam giac dau nhirc am i di chuyén giira cac khép. Sung né, han ché van
dong khap, tham chi bién dang khop. Kém theo dau lung moéi géi, ngudi mét moi, dau dau

hoa mat chong mat, tam quy khi doan, chat ludi nhot réu tring, mach huyén tram té vo lyc.
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4. PIEU TRI

4.1.Y hoc cb truyén

4.1.1. Dung thudc

a. Phong thdp nhigt ty

- Phap diéu tri: Thanh nhiét lgi thap, sinh tan.

- Phuong dugc: “Bach hé gia qué chi thang” gia giam.
* Bach ho gia qué chi thang (Kim quy yéu lugc)

Chich cam thao 06 - 129 Thach cao 10 - 30g
Nganh mé 20 - 30g Tri mau 08 - 169
Qué chi 06 - 12g

Séc cho dén khi gao nhir bo ba lay nuéc uéng 4m, udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
b. Phong han thdp ty
- Phap diéu tri: Khr phong tan han trir thp, thong lac chi thong.

- Phuong duoc: “Y di nhan thang”, “Phong phong thang”, “O dau thang” gia giam.
* Y di nhan thang (Bi cap thién kim yéu phuong) (Thap ta thang)

Ma hoang 04 - 12¢g Puong quy 08 - 169
Qué chi 06 - 129 Bach truat 08 - 169
Bach thuoc 06 - 20g Y di nhan 08 - 20g
Cam thao 04 - 08g

Séic udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
* Phong phong thang (Ching tri chuan thang) (Phong ta thing)

Phong phong 08 - 12¢g Khuong hoat 08 - 12¢g
Cam thao 04 - 08g Tan giao 08 - 169
Puong quy 08 - 169 Qué chi 06 - 129
Phuc linh 08 - 169 Bach thuoc 06 - 20g

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
* O dau thang (Kim quy yéu lugc) (Han ta thang)

Phu tir ché 04 -12g Hoang ky 08 - 20g
Ma hoang 04 - 12¢g Bach thuoc 08 - 20g
Mat ong 10 - 40g Chich camthao 06 - 12g

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

c. Dam ity tro

- Phap diéu tri: Hoat huyét hoa tr, hoa dam tan két.

- Phuong duoc: “Dao hdng tir vat thang” hop “Nhi tran thang” gia giam.

* Pao hong tir vat thang (Y tdng kim giam) hop Nhi tran thang (Hoa t& cuc phuong)
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Sinh dia 12-20g Hong hoa 04 —10g
Puong quy 08 - 169 Bén ha 08 - 12¢g
Xuyén khung 06 - 129 Tran bi 08 - 12g
Xich thuogc 08 - 169 Phuc linh 08 - 169
Pao nhan 04 - 12¢g Cam thao 04 - 08g

Séc udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

d. Khi huyét hw, can than lwéng huw

- Phap diéu tri: B6 khi huyét b can than, trir phong thap, hoat lac chi théng.
- Phuong dugc: “Ddc hoat ky sinh thang” gia giam

* Bgc hoat ky sinh thang (Thién kim phuong)

Phuc linh 08 - 169 Phong phong 08 - 129
Bach thugc 08 - 20g Qué chi 06 - 12g
Cam thao 04 - 08¢ Sinh dia 12 - 209
Pang sam 08 - 20g Tan giao 08 - 169
D trong 08 - 20g Té tan 02 - 08g
boc hoat 06 - 129 Xuyén khung 06 - 129
Puong quy 08 - 169 Tang ky sinh 12 - 20g
Nguu tat 08 - 169

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

* Ghi chG: Trén 1am sang thudng gap cac thé trén, theo bién ching luan tri ma su dung
d6i phép lap phuong hoic ¢6 phuong gia giam thich hop. Thuong diéu tri 15 — 25 ngay/ ligu
trinh.

4.1.2. Cham ciru

a. Phong thdp nhigt ty

Cham ta cac huyét: Pai chlly, Khic tri, Hop cdc, Phong tri, Cach du, Huyét hai, Phong
long (2 bén), A thi huyét tai khép dau va vung lan can...

b. Phong han thdp ty

- Cham bd,6n cham hoac cau cac huyét: Than du, Can du, Khi hai du, Bang quang du,
Quan nguyén, Ty du, Tac tam 1y, Thuong khau, Tam am giao (2 bén)...

- Cham ta cac A thi huyét tai khép dau va vung lan can...

c. Dam wty tro

- Cham bé céc huyét: Ty du, Thuong khau, Tuc tam Iy (2 bén). ..

- Cham ta cac huyét: Than du, Can du, Khi hai du, Bang quang du, Quan nguyén, Phong
long (2 bén), A thi huyét tai khép dau va ving lan can...

d. Khi huyét hw, can thén lwéng huw
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- Cham bd, dn cham hoic ctu cac huyét: Than du, Can du, Thai khé, Cach du, Ménh
moén, Khi hai du, Bang quang du, Quan nguyén, Tam 4m giao, Tic tam 1y, Huyét hai (2
bén)...

- Cham ta céac A thi huyét tai khép dau va vung lan can.

* Ljgu trinh: M&i lan dién cham, ctu hoic 6n cham 15 - 30 phat, mdi ngay 1 - 2 lan,
Thoi gian tir 15 — 25/ liéu trinh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh, mdi liéu trinh cach nhau 3 -5
ngay.

4.1.3. Nhu cham

Cac huyét nhu trén, 7 — 14 ngay/lan, 3 — 5 lan/ liéu trinh.

4.1.4. Cac phwong phap khac

- Xoa bop bam huyét két hop chuom thudc Y hoc ¢6 truyén: Chuom am truc tiép Ién
vung dau. Thoi gian: 15 — 30 phat/ 1an x 1 — 2 1an/ ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Thuy tri liéu (Ngdm tim thao duoc, suc bon): Mdi ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15—
25ngay.

- Laser noi mach.Liéu trinh 15 — 25 ngay.

- X6ng hoi thao duoc: Mdi ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15— 25ngay.

4.2. Két hop vat ly tri liéu - Phuc hdi chirc ning

4.2.1. Giai dogn cdp tinh

- Nghi ngoi: Can dé cac khép viém cap duoc nghi ngoi, giam van dong ban ngay.

- Bat dong khép ¢ tu thé chie ning.

- Siéu am tri liéu.

- Nhiét lanh tri liéu.

- bién trj liéu: dién phan dan thudc...

4.2.2. Giai dogn mén tinh

Van dong khap nhe nhang.

4.3. Két hop Y hoc hién dai

- Ché d¢ an tiét ché cac thuc phdm giau nhan Purin: Phu tang dong vat, hai san, nim,
cac loai dau nhu déu nanh, dau phung, dau van...Tang cudng rau xanh, cac loai qua ngot.

- Thudc chéng viém:

+ Colchicin.

+ Thudc khang viém khong steroid: Ibuprofen, Piroxicam, Diclofenac, Meloxicam,
Celecoxib, Etoricoxib...

+ Corticoid dugc chi dinh khi céc thubc trén khong hiéu qua hoic c6 chéng chi dinh,
can rat han ché va dung ngin ngay.

- Thuéc giam acid uric mau
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+ Nhom thubce G ché tong hop acid uric: Allopurinol. ..

+ Nhom thude ting thai acid uric: Probeneci, Sunfinpyrazol, Benzbriodaron. ..

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Khi khong dugc diéu tri, con gout cip co thé kéo dai vai ngay dén vai tuan. Diéu tri
thich hop thuong 1am hét con nhanh chéng. Thoi gian giita cac dot cap cd thé dai ngin khac
nhau, 6 thé téi hang nam, song thdi ky khong triéu chirg ngay cang ngan hon néu bénh tién
trién.

6. PHONG BENH

- Trénh cac chit c6 nhiéu purin nhu tang dong vat, thit, c4, tom, cua... C6 thé an tring,
hoa qua.

- Khong ubng ruou bia.

- Udng nhiéu nudc, khoang 2-4 1it/24gio.

- Tranh cac thudc 1am ting acid uric mau.

- Tranh céc yéu té 1am khai phat con gout cap nhu stress, chan thuong.

- Giam can, tap luyén thé duc thuong xuyén.
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SO PO PIEU TRI GOUT
BANG Y HQC CO TRUYEN KET HOP Y HQC HIEN PAI

Can lam sang
- Acid Uric mau
- Chup Xquang khép bi ton thwong
- Choc va xét nghiém dich khép

Lam sang

Theo tiéu chuin chin doan cua
ILAR va Omeract nam 2000

Gout

v \ 4

Con Gout cip Gout man tinh

A\ 4

Ché d0 an tiét
ché
v Két v v
Pidu tri ngi khoa hop | pisutri | . Xf}t lyhtf‘. hﬁ‘f i
YHHD > YHCT < » uc vOl chuc
nang
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TOM TAT PIEU TRI GOUT BANG Y HQC CO TRUYEN

hu, can than

ludng hu

can than, trir
phong thap, hoat

lac chi théng

thang gia giam.

Thé bénh Phap diéu tri Phwong dwogc® Cham ciu, Nhu cham®@
Phong thap | Thanh nhiét lgi Bach ho gia qué chi | Cham ta: Pai chay, Khuc tri,
nhiét ty thap, sinh tan thang gia giam. Hop cdc, Phong tri, Cach du,

Huyét hai, Phong long (2 bén),
A thi huyét tai khép dau va
vung lan can...
Phong han | Khi phong tan -'Y di nhan thang gia | - Cham bo, 6n cham hozc ciru:
thap ty han trir thap, giam. Than du, Can du, Khi hai du,
théng lac chi - Phong phong thang | Bang quang du, Quan nguyén,
thong gia giam. Ty du, Tac tam ly, Thuong
- O dau thang gia khau, Tam am giao (2 bén)...
giam. - Cham ta cac A thi huyét tai
khép dau va vung lan can...
Pam @ ty Hoat huyét hod @, | Pao hong tir vat - Cham bo: Ty du, Thuong
tro hoa dam tan két | thanghop Nhi tran khau, Ttc tam 1y (2 bén)...
thang gia giam. - Cham ta: Than du, Can du,
Khi hai du, Bang quang du,
Quan nguyén, Phong long (2
bén), A thi huyét tai khép dau
va vung lan can...
Khi huyét | Bo khi huyét, bo | Boc hoat ky sinh - Cham bo, 6n cham hoic ciru:

Than du, Can du, Thai khé,
Céach du, Ménh mén, Khi hai
du, Bang quang du, Quan
nguyén, Tam am giao, Tuc tam
ly, Huyét hai (2 bén)...

- Cham ta cac A thi huyét tai

khép dau va vung lan can...

@ Phuong dugc: gia giam tly ching trang cu thé.

@ Ligu trinh cham ctu: 1 - 2 1an/ ngay, 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

Nhu cham céc huyét trén, 7 - 14 ngay/lan, 3-5 1an/ liéu trinh.
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* Phuong phap khac:

- Xoa b6p bam huyét chuom thube y hoc ¢b truyén 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Laser ngi mach:15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Thay tri liéu (Ngam tdm thao duoc, suc bon): 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Xong hoi thao dugc: 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Quéc Anh, Ngd Quy Chau (2004), Huéng dan chdn dodn va diéu tri bénh
ngi khoa, Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.

2. Bo Y té (2007), Bénh hoc va diéu tri ngi khoa két hop dong - tay y, Nha xuat ban Y
hoc, Ha Noi.

3. Khoa Y hoc ¢6 truyén trudng Dai hoc Y Ha Noi (2005), Bai giang Y hoc cé truyen,
Nha xuét ban Y hoc, Ha Nai.
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PHAC PO PIEU TRI LIET DAY THAN KINH SO VII NGOAI BIEN
(Bénh day than kinh mat)

1. PINH NGHiA

1.1Y hoc hién dai

Liét day than kinh VII ngoai bién hay con goi la liét mat ngoai bién 1a mét van dong
hoan toan hay mot phan cac co ciia ntra mat, ma nguyén nhan caa nd 1a do ton thuong day
than kinh mat, trai nguoc vai liét mit trung wong 13 tén thuong lién quan dén nio.

1.2.'Y hoc cb truyén

Liét VII ngoai bién dugc md ta trong bénh danh Khau nhan oa ta.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Y hoc hién dai

Liét day than kinh ngoai bién sé V11 gay ra boi hai nhém nguyén nhan chinh 1a nguyén
phét va thir phat.

- Nguyén nhan ngyén phat: Do nguyén nhan mach mau. Mach mau nudi day than kinh
bi co thét gay ra c4c hién tuong thiéu mau cuc bo, gay ra hién twong phi né va chen day than
kinh trong 6ng Fallope. Hién tuong nay thuong tién trién nghiém trong dic biét vao mua lanh,
nhiéu gié hoic ban dém. C6 t&i hon 80% cac trudng hop bi liét day than kinh ngoai bién sb
VIl la do lanh.

- Nguyén nhan thi phét: Do virus. Thoi tiét lanh khién céc virus & vung tai, miii, hong
hoat dong manh. Chung lam ton thwong day than kinh ngoai bién s VIl dan dén céac triéu
chtng nhu viém tai xwong chiim. Ngoai ra khi bénh nhan mac mot bénh & tai nhu viém xwong
da, viém tuyén mang tai hay chan thuong so nfo, v& xuong da ciing c6 thé xay ra hién tuong
liét day than kinh ngoai bién sé VII.

2.2.'Y hoc cb truyén

Theo quan diém cua y hoc ¢ truyén, tdc nhan gay bénh 1a phong ta, han ta, nhiét ta va
huyét & xam pham vao cac mach than kinh duong & mit 1am mat sy luu théng khi huyét dan
dén thiéu nuoi dudng va gay liét co ving mit.

3. CHAN POAN

3.1. Y hgc hién dai

3.1.1. Chén dodn xdc dinh

a. Lam sang

Xac dinh tinh trang liét mat ngoai bién:

- C6 dau hiéu dic trung cua tén thuong ngoai bién, d6 1a dau hiéu Charles bell (+):

ngudi bénh khdng thé nham kin mat.
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- O trang thai nghi, mat khdng can xtng, bi kéo léch vé bén lanh. Nép nhin tran bi x6a
s0 v6i bén ddi dién va cung may bi roi xuéng. Mép bén liét bi ha thap, ma bi nh&o va phong
I&n khi tho ra.

- Khi diéu bo, mat mat can xang rd hon. Nhai va phat am kho.

- Trong trudong hop ton thuong kin dao, nguoi ta co thé thidy dwoc nho ddu hiéu
Souque(+): Khi nhdm chat mi mat, 16ng mi bén liét dai hon bén lanh.

* Tham kham khac:

- Kham tai: Tim cac nét phong ving cira tai, chay tai va tinh trang mang nhi cho phép
huéng chan doan nguyén nhan.

- Khéam hong va cb: So ¢6 mat va kham hong dé loai trir khéi u tuyén mang tai.

- Kham than kinh: Tim céc ton thuwong day than kinh so phdi hop khac.

b. Cdn lam sang

- Tuy theo bénh canh 1am sang, c6 thé chi dinh:

+ Chup cit 16p (liét mit lién quan dén chan thuong, viém tai...).

+ Chup cong huong tir (danh gia tinh trang day mat va ndo).

- Céc can lam sang can thiét khac dé chan doan xac dinh va chan doan nguyén nhén.

3.1.2. Chén dodn phdn biét

- Liét mat trén nhan do ton thuong hé than kinh trung wong.

- Hoi ching Ramsay Hunt.

-Hoi chitng Melkersson-Rosenthal (hiém gap).

- Bénh Collagen nhu xo cing bi, viém da co c¢6 thé cho vé mat bat dong voi thay doi
mau sac da va to chirc dudi da...

3.2. Y hoc cé truyén

Liét V11 ngoai bién, theo Y hoc ¢6 truyén thudng dugc chia lam céc thé:

3.2.1. Phong han (nhiém lgnh): Sau khi bi lanh xuat hién miéng méo, mat nham khong
kin, kho théi lira huyt séo, an udng nudc trao ra bén liét, nhai com dong lai ma bén liét, nhai
kho khin , nhan trung 1éch vé bén lanh, rdnh ma mii mat. Kém so gi6, so lanh, gai rét, tiéu
tién binh thuong hoic trong dai, réu ludi tring méng, mach phi khan.

3.2.2. Phong nhigt (nhiém trung): Sau khi bi nhiém khuan xuat hién miéng méo, mat
nhiam khdng kin, kho théi lra huyt sao, dn uéng nudc trao ra bén liét, nhai com dong lai ma
bén liét, nhai kho khin , nhan trung 1éch vé& bén lanh, rinh ma mii mat. Kém sbt so gid, tiéu
tién vang, dai tién tdo, chat ludi do, réu ludi vang , mach phu sac.

3.2.3. Huyét @ (sang chdan): Sau khi bi sang chan hoac phau thuat tai xuét hién miéng

méo, mat nham khéng kin, kho thdi lira huyt sdo, an uéng nudc trao ra bén liét, nhai com
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dong lai ma bén liét, nhai kho khin , nhan trung 1éch vé bén lanh, rinh ma mii mat.Kém tiéu
tién vang trong, chat ludi thAm mau, cd thé c6 diém & huyét, mach hoan.

4. PIEU TRI

4.1.Y hoc ¢ truyén

4.1.1. Dung thuéc

a. Phong han

- Phap diéu tri: Khu phong tan han théng kinh hoat lac.

- Phuong duoc: “ Pai tan giao thang” gia giam.

* Pai tan giao thang (T4 VAan bénh co khi nghi Bao ménh tap)

Khuong hoat 08 - 129 Nguu tat 08 - 20g
boc hoat 08 - 12¢g DPuong quy 10 - 20g
Tan giao 08 - 169 Sinh dia 10 - 20g
Bach chi 08 - 169 Bach thuoc 10 - 20g
Xuyén khung 08 - 20g Ding sam 10 - 20g
Phuc linh 08 - 20g Bach truat 10 - 20g
Hoang cam 06 - 129 Cam thao 04 - 10g
Thach cao 10 — 169 Té tan 02 — 08g

Sic udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
b. Phong nhiét
- Phap diéu tri: Khu phong thanh nhiét giai doc, hoat huyét (khi con sét).
- Phuong duoc: “Khién chinh tan” gia giam (gia Kinh gisi, Hoang lién, Hoang cam,
Kim ngan hoa, Hong hoa...).
* Khién chinh tan (Duong Thi Gia Tang, Quyén 1)
Bach phu tu 03 - 69 Toan Yét 02 — 6g
Bach cuong tam 04 -12g
Tén bot 1am hoan, udng 4 — 8g/ngay.
Hoic sic thube ubng 01 thang/ngay, chia 2 1an uéng sau an.
c. Huyét
- Phap diéu tri: Hoat huyét hanh khi tiéu .
- Phuong duoc: “T{ vat dao hong” gia giam (gia Uat kim, Chi xac, Tran bi, Huong
phu...).
* T vat dao hong (Y Tong Kim Giam)
Sinh dia 10-20g Puong quy 08-20g
Xuyén khung 06-169 Xich thugc 08-20g
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Pao nhan 06-16g Hong hoa 04-12g

Séic udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

* Ghi cha: Trén 14m sang thudng gap céc thé trén, theo bién ching luan tri ma sir dung
d6i phap lap phuong hoic ¢ phuong gia giam thich hop. Thuong diéu tri 15 — 25 ngay/ liéu
trinh.

4.1.2. Cham ciru

a. Thé phong han

Cham ta, 6n cham hodc ctu cac huyét: Toan trac, Tinh minh, Pong tr liéu, Duong
bach, Thira khap, Nghinh huong, Dia thwong, Giap xa, Nhan trung, E phong, Thira twong, Ty
trdc khong (bén liét); Hop coc doi dién...

b. Thé phong nhiét

Cham ta cac huyét: Toan trGic, Tinh minh, Dong tir lidu, Dwong bach, Thira khap,
Nghinh hwong, Dia thwong, Giap xa, Nhan trung, E phong, Thira tuong, Ty tric khéng (bén
liét); Hop cdc ddi dién. C4 thé cham thém huyeét Khic tri, Noi dinh...

c. Thé huyét i

Cham ta cac huyét: Toan trGic, Tinh minh, Dong tir liéu, Duwong bach, Thira khap,
Nghinh hwong, Dia thwong, Giap xa, Nhan trung, E phong, Thira tuong, Ty tric khéng (bén
liét); Hop cdc ddi dién. C6 thé cham thém huyét Huyét hai, Tac tam 1y...

* Ligu trinh: MG&i lan dién cham, 6n cham hozc ctu 15 - 30 phat, mdi ngay cham 1 - 2
lan, cham lién tuc 15 - 25 ngay/ liéu trinh.C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh, mai liéu trinh cach
nhau 3 -5 ngay.

4.1.3. Nhu cham

Cac huyét nhu trén, 7 — 14 ngay/lan, 3 — 5 lan/ liéu trinh.

4.1.4. Cac phwong phadp khac

- Thay cham: Cac loai thudc thuong ding 1a vitamin nhém B. Thay cham ngay mét lan
hoac cach nhat. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Xoa bop bam huyét két hop chuom thudc Y hoc ¢b truyén: Chuom am truc tiép Ién
viing bj liét. Thoi gian: 15 — 30 phat/ 1an x 1 — 2 1an/ ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Nhi cham: Ving Giao cam, Mat. Cham 15 — 30 phdt, 1 — 2 1an/ ngay. Liéu trinh 15—
25ngay.

4.2. Két hop vat ly tri liéu - Phuc hdi chirc ning

4.2.1. Giai dogn cdp tinh (tir 3 ngay - 1 tuan)

- Dong vién, giai thich giup nguoi bénh an tam va hop tac diéu tri.

- Dung nhiét 4m, xoa bop cir ddng nhe nhang tranh kich thich manh, giam néi cudi. ..

- Dung bang dinh chit Y ¢b dinh & tran - mai trén va dudi dé nang co mit khoi sé.
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- Nén deo kinh rAm, nho mat bang nuéc mudi sinh 1y, dung bang dinh che mat tam thoi
dé tranh bui, di vat gay ton thuong mat.

- V¢ sinh rang miéng.

4.2.2. Giai dogn ban cdp va man tinh (sau 1 tudn)

- Nhiét tri liéu: chiéu dén hong ngoai liéu 4m, chudm nong. ..

- Bién tri liéu: dién phan dan thudc, cac dong dién xung. ..

- Van dong tri liéu.

- Gitr 4m mat, bao vé mat, tranh cac cir dong manh & mit.

4.3. Két hop diéu tri Y hoc hién dai

4.3.1. Ngi khoa

- Truéc mot trudng hop list mat do bénh ly than kinh (Liét mat Bell): diéu tri noi khoa
la chir yéu véi muc dich giam phi né chén ép trong dng xwong va chong thiéu méu.

- Trudc tién 1a dung corticoid sém, lidu cao (1mg prednisolon/kg) sau khi d loai trir cac
chéng chi dinh (dai thao duong, lao, loét da day- ta trang, réi loan tam than...).

- Ngoai ra cd thé dung céc thubc chong virus dic biét cho nhiing truong hop c6 bénh.

4.3.2. Ngogi khoa

Phau thuat phuc hdi day than kinh: giam ap, khau va ghép doan than kinh.

5. TIEN LUQNG

Tién luong tuy thuoc nguyén nhan va mae do bénh:

- N6i chung liét mat khong hoan toan tién lwong tot, da phan diéu tri khoi, khong dé lai
di chting.

- Liét mat hoan toan c6 thé dé lai cac di chiing va bién ching khac nhau: céc bién ching
mat, co that nira mat sau liét mat. ..

6. PHONG BENH

- Tranh gio lanh.

- Cén diéu tri sém cac chang viém nhidm ¢ tai, mili, hong dé tranh su bién chung chan

thuong sang cac ving thai duong,... anh huong téi day than kinh sb VII.
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SO PO PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN
BANG Y HQC CO TRUYEN KET HOP Y HQC HIEN PAI

Can lam sang
- Cong thirc mau, mau ldng, sinh héa mau
Lam sang - Chup CT Scanner vung dau, mat
- Chup cong hwédng tir (MRI) so ndo

A 4

Liét day than kinh VII ngoai

bién
A 4 \ 4
] Khong do nguyén nhén thuc thé
Do nguyén nhan thyc thé thwe thé
\ 4 K’ét A\ 4
biéu tri ngoai biéu tri noi khoa hop bidutri | | VLTL-
khoa YHHD | YHCT | 7| PHCN

A

Sau phau thuat
két hop véi YHCT
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TOM TAT PIEU TRI LIETDAY THAN KINH VII NGOAI BIEN
BANG Y HQC CO TRUYEN

Thé bénh | Phap diéu tri Phwong dwge @ | Cham citu, Nhu cham @

Phonghan | Khu phong tan | Pai tan giao thang | Cham ta, 6n chdm hoic ctru: Toan
han thong Kkinh | gia giam trac, Tinh minh, Pong ttr liéu, Duong
hoat lac. bach, Thira khdp, Nghinh huong, Dia

thuong, Gidp xa, Nhan trung, E phong,
Thtra twong, Ty trac khong (bén liét);
Hop cbc d6i dién. ..

Phong nhiét | Khu phong thanh | Khién chinh tan | Cham ta:Toan Trac, Tinh Minh, Dong
nhi¢t gidi ddc, | gia giam Tt Liéu, Duong Bach, Thira Khap,
hoat huyét (khi Nghinh Huong, Pia Thuong, Gidp Xa,
con sbt) Nhan Trung, E Phong, Thira Tuong,

Ty Trac Khong (bén ligt); Hop coc doi
bén; cd the thém Khic Tri, Noi Dinh
(2 bén)...

Huyét Hoat huyét hanh | Tt vat dao hong | Cham ta: Toan Trac, Tinh Minh, Dong

khi tiéu «r

gia giam

Ta Liéu, Duong Bach, Thira Khip,
Nghinh Huong, Pia Thuong, Gidp Xa,
Nhan Trung, E Phong, Thira Tuong,
Ty Trac Khong (bén liét); Hop cbe dbi
bén; c6 thé thém Huyét hai, Tac Tam

Ly (2 bén)...

@ Phuong duoc: gia giam tiy chiing trang cu thé.

@ Ligu trinh cham ctu: 1 - 2 1an/ ngay, 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

Nhu chamcac huyét trén, 7 - 14 ngay/lan, 3 - 5 lan/li¢u trinh.

* Phuong phap khac:

- Thiry cham: Céc thudc Vitamin B 18n céc huyét, cach nhat hoac 1 lan/ ngay, 15 - 25

ngay/ liéu trinh.

- Xoa bop bam huyét ving mat: 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Nhi cham: Vung Giao cam, Mat. 15 - 25 ngay/ li¢u trinh
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PHAC PO PIEU TRI PAU DAY THAN KINH TAM THOA

1. PINH NGHiA

1.1. Y hoc hién dai

Pau day than kinh s§ V (dau day than kinh tam thoa) 1a bénh dau cap tinh & mat, con
dau xuit hién dot ngot dit doi ¢ ving da mot bén mat. Con dau xuét hién tu nhién hay do
dung cham vao “diém bung nd”. Trong con dau bénh nhan cé thé c6 co giat co mat, vd md
hoi, chay nudc mét, nuede mii. Phan 16n bénh nhan trén 50 tudi. Kham ngoai con khong thiy
c6 triéu ching khach quan than kinh.

1.2.'Y hec co truyén

Theo Y hoc ¢b truyén, dau day than kinh tam thoa thugc pham vi chiing Dién Théng,
Pau Phong, Pau Théng...

2. NGUYEN NHAN

2.1. Y hoc hién dai

- Pau day than kinh tam thoa vo cin: Chua c6 nguyén nhan rd rang.

- Virus.

- Céc khdi u, mach mau chen ép.

- C4c soi cam gi4c cua day than kinh s6 5 ¢6 thé bi cam giac dau do thay doi hinh thai
ctia san so trong mot s6 bénh ly Paget, cac ton thuong ving goc cau tiéu ndo...

- Pau day than kinh tht phét con c6 thé do mot sé nguyén nhan gay bénh nhu: Réi loan
chuyén hoa, tiéu duong, mic bénh zona than kinh, viém than kinh miii, sdu ring, viém mdng
mét, ap xe rang, xo cng mach rai rac. ..

2.2.'Y hoc co truyén

Nguyén nhan tly theo thé bénh:

- Do hoa thinh duwong vuong.

- Do can than hu cam han.

3. CHAN POAN

3.1. Y hoc hién dai

3.1.1. Chdn dodn xdc dinh

Tiéu chuan chan doan dau day than kinh tam thoa (theo Hiép hoi Pau dau Quéc té,
1988).

A. La cac con dau mat va tran kich phat ma kéo dai vai gidy va dudi hai phat.

B. Pau c6 it nhat bén trong cac dic diém sau:

1. Pau dot ngot, dir doi, nhoi, nong, nhu dam hay néng bong.

2. Phan bé doc theo mét hay nhiéu nhanh day than kinh tam thoa.

64



Phéc db diéu tri Y hoc ¢ truyén Trung tam Y té quédn Son Trd

3. Cuong do nang.

4. Pugc kich thich bai céc ving cd sting, hay bai cac hoat dong hang ngay, chang han
nhu an, noi, rira mat, hay danh rang.

5. Gitra cac con bénh nhan hoan toan khéng co triéu chang.

C. Khéng c6 thiéu s6t than kinh.

D. Cac con duoc 1ap lai & méi bénh nhan riéng biét.

E. Loai trir cac nguyén nhan dau mit khéc tir bénh sir, kham thyc thé va can 1am sang
dac biét.

Néu dau qua nhiéu va bénh nhan nhin mat ty phat nén goi la tic (ching may co). Con
dau tai phat thuong xuyén, ca ngay va dém, kéo dai trong vai tudn & mot thoi diém.

Pau khong dién hinh khi: Pau kéo dai, dau khong c6 ving co sung, khong theo su phan
bé than kinh tam thoa, dau c6 tinh chat am i. Nguyén nhan cua nhiing truong hop dau khong
dién hinh c6 thé do u, phinh ddng mach hay do di dang dong - tinh mach.

Chén doan dau day than kinh tam thoa v6 can dua trén bénh sir, con dau dir di, kich
phat dién hinh & mot bén, c¢6 ving co sung, ¢6 giai doan tro, kham than kinh binh thuong,
thuong dap ing vai carbamazepine.

Can lam sang: dua trén céac triéu chung lam sang, thuc hién chup phim X-Quang, phim
cong huong tir MRI va 1am mét sé xét nghiém can thiét.

3.1.2. Chén dodn phdn bigt

Pau diy V v6 cin can chin doan phan biét véi dau day V triéu chimng (do cac nguyén
nhan nhu: U gdc cau tiéu ndo, Zona,xo ciing rai rac, tiéu duong...) va co thé duoc chan doan
nham véi dau dau Migraine, viém xoang, ting nhin ap, dau rang, viém dong mach thai duong
ndng, liét mat do liét day than kinh s6 V...

3.2.Y hoc ¢cé truyén

Theo Y hoc ¢é truyén, dau day than kinh tam thoa thuong chia lam 2 thé:

3.2.1. Thé héa thinh dwong vwong:mit dau gidng nhu ltra dot khé nhan chiu, dot nhién
phat con hoic ¢6 co giat co mit, sau khi dut con nhu ngudi binh thuong, but rat dé cau, mat
nga mong mi nhiéu, miéng khd muén udng, ludi do, it réu mach huyén.

3.2.2. Thé can thdn hw cam han:dau nio dau rdng, so gi6 lanh théi vao, gap gié lanh
thi dau nang, thudng kém choang vang, lung gbi méi mém, di tinh, d6i ha, tai U it ngu, ludi to,

mach té v luc.
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4. PIEU TRI

4.1.Y hoc cb truyén

4.1.1. Dung thuéc

a. Thé héa thinh dwong vireng

- Phap diéu tri: Ta hoa tiém duong.

- Phuong dugc: “Long dom ta can thang”gia giam.

* Long dom ta can thang (Y phuong tap giai)

Long dém thao 06 — 129 Hoang cam
Trach ta 06 — 20g Maoc théng
Sinh dia 12 - 24g Chi tir
Xa tién tu 08 — 20g Sai ho
Cam thao 04 —08g Puong quy

Hozc sac thude ubng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
b. Thé can thdn hw cam han

- Phap diéu tri: B can than, tan han.

- Bai thudc: “Pia hoang am tu” gia giam.

* Pia hoang am tir (Tuyén minh luan phuong)

Thuc dia 15 - 32¢ Ba kich
Nhuc thung dung 08 — 20g Son thu
Phu tir ché 02 —10g Thach hac
Qué nhuc 04 —12g Mach mén
Bach linh 08 — 20g Xuong bd

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

08 — 169
06 - 12g
06 — 169
06 — 169
08 - 20g

10 - 16¢g
10 - 16¢g
10 - 20g
08 — 20g
4-12¢g

* Ghi chG: Trén 1am sang thudng gap cac thé trén, theo bién ching luan tri ma su dung

d6i phép lap phuong hodc co phuong sgia giam thich hop. Thuong diéu tri 15 — 25 ngay/ liéu

trinh.

4.1.2. Cham ciru

a. Thé héa thinh dwong viong

- Chon huyét chu: Ha quan, Phong tri, Tdc 1am khap, Chi am.

+ Pau nhanh thtr nhat: Bach hoi, Duong bach.

+ Pau nhanh thtr hai: Quyén liéu, Nghinh huong.

+ Dau nhanh ba: Gidp xa, Thura tuong.

- Huyét phéi: Can du, Than du, Thai xung, Thai khé...
- Phuong phap: Cham ta.
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b.Thé thdn huw cam han

- Chon céc huyét gidng thé hoa thinh dwong vuong, c6 thé két hgp 6n cham hoic ciu
huyét Dai chuy.

- Phuong phap: Cham ta, 6n cham hoic cau cac huyét tai chd; cham b cac huyét Can
du, Than du, Thai xung, Thai khé...

* Ligu trinh: M&i lan dién cham, ciu hozc 6n cham 15 - 30 phat, méi ngay cham 1 - 2
lan, cham lién tyc 15 - 25 ngay/ liéu trinh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh, mdi liéu trinh cach
nhau 3 -5 ngay.

4.1.3. Nhu cham

Cac huyét nhu trén, 7 — 14 ngay/lan, 3 — 5 lan/ liéu trinh.

4.1.4. Cac phwong phdp khac

- Thity cham: Céc loai thube thuong dung 13 vitamin nhém B. Thay chdm ngay mét lan
hoac cach nhat. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Xoa bop bam huyét két hop chuom thudc Y hoc ¢6 truyén: Chuom am truc tiép Ién
vung dau. Thoi gian: 15 — 30 phat/ 1an x 1 — 2 lan/ ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.

- X6ng hoi thao duoc: Mdi ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Nhi cham: Ving Mat, Miéng, Ludi, Tran, Giao cam. Cham 15 — 30 phat, 1 — 2 lan/
ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.

4.2. Két hop vat ly tri ligu - Phuc hdi chite ning

- Nhiét tri liéu: chiéu dén hdng ngoai liéu 4m, chudm ndng, siéu am tri liéu, ...

- Pién tri liéu: dién phan dan thudc, cac dong dién xung, dong giao thoa, dién kich thich
co than kinh qua da (TENS)...

4.3. Két hopY hoc hién dai

4.3.1. Ngi khoa

Str dung thudc chdng co giat nhu Phenytoin (Dilantin, Di-hydan) va Carbamazepine
(Tegretol). Carbamazepine 1a thuéc hang dau dung diéu tri dé kiém soat dau day V (dung
100mg -200mg/ngay, tong liéu khdng quéa 1200mg).

4.3.2. Ngogi khoa

Diéu tri ni khoa ludn di trudc cac bién phéap can thiép ngoai khoa. Cac bién phap ngoai
khoa chi duoc chi dinh khi diéu tri noi khoa va y hoc ¢ truyén that bai do tac dung khong du
lam giam con dau hodc tac dung phu cua thudc tdy y khong chap nhan dugc. C6 3 bién phap
ngoai khoa hang diu nhu nhiét dong day V tai hach Gaser qua da, xa phau va giai 4p vi mach.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lwong

- Cac trudng hop xéac dinh duoc nguyén nhan: Cho két qua diéu tri tét.
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- biéu tri noi khoa: D& tai phat.

- Piéu tri ngoai khoa: Két qua diéu tri thuong tét, tuy nhién van cé ty 18 tai phat nhat
dinh

5.2. Bién chitng

- Di cam.

- Mét cam giac x(c giac vang day V chi phdi.

6. PHONG BENH

- Ché d¢ sinh hoat, an uéng dam bao dinh dudng, nga dung gior du giac, trach cac stress
gay anh huong cang thang than kinh.

- Kham stic khoe dinh ky dé phét hién som cac nguyén nhan giy dau va diéu tri kip
thoi.
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SO PO PIEU TRI PAU DAY THAN KINH TAM THOA
BANG Y HQC CO TRUYEN KET HOP Y HQC HIEN PAI

Lam sang Can lam sang
Theo tiéu chuian chin doan - Cong thirc mau, mau lang, sinh héa mau
day than kinh tam thoa cda - Chup Xquang vung dau, mat
Hiép hoi Pau dau Quoc té - Chup cong hwong tir (MRI) so ndo
1988

\ 4

Pau day thén kinh tam
thoa

A 4 A4

Khong do nguyén nhén thuc thé

Do nguyén nhan thuc thé thuc thé
l Két r l
biéu tri ngoai biéu tri n6i khoa hop | Diéu tri VLTL -
khoa YHHD - YHCT PHCN

Sau phau thuat két hop véi YHCT

69



Phac dd diéu tri Y hoc ¢ truyén Trung tam Y té quén Son Tra

TOM TAT PIEU TRI BENH PAU DAY THAN KINH TAM THOA
BANG Y HQC CO TRUYEN

Thé bénh Phap diéu tri Phwong dwoc @ Cham citu, nhu cham @
Thé hoa Ta hoa tiém Long dom ta can - Céc huyét chu: Ha quan, Phong
thinh duong | duong thanggia giam tri, Tac 1am khap, Chi am.
vuong + Pau nhanh tht nhat; Bach hoi,

Duong bach.

+ Pau nhanh thir hai: Quyén
liéu, Nghinh huong.

+ Dau nhanh ba: Giap xa, Thura
tuong.

- Huyét phéi: Can du, Than du,
Thai xung, Thai khé...

- Phuong phap: Cham ta.

Thé than hu | B6 can than, tan | Dia hoang am tir gia | - Chon céc huyét giong thé hoa
cam han han giam thinh duong vuong, c6 thé két
hgp 6n cham hoac cuu huyét Pai
chuy.

- Cham ta, 6n cham hoac cuu
cac huyét tai chd; cham bé cac
huyét Can du, Than du, Thai
xung, Thai khé...

@ Phuong dugc: gia giam tly ching trang cu thé.

@ Ligu trinh cham ctu: 1 - 2 1an/ ngay, 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

Nhu chamcac huyét trén, 7 - 14 ngay/lan, 3 - 5 lan/ liéu trinh.

* Phuong phép khéac:

- Thay cham: Céc thubc Vitamin B Ién cac huyét, cach nhat hoac 1 1an/ ngay, 15 - 25
ngay/ li¢u trinh.

- Xo0a bop bam huyét viing mat, 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Nhi cham: Ving Mit, Miéng, Ludi, Tran, Giao cam, 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Xong hoi thao dugc: 15 - 25 ngay/ ligu trinh.
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PHAC PO PIEU TRI DI CHUNG TAI BIEN MACH MAU NAO
(DI CHUNG BENH MACH MAU NAO)

1. PINH NGHiA

1.1. Y hoc hién dai

Theo dinh nghia cua T chic Y té thé gidi, tai bién mach mau ndo (TBMMN), con goi
1a dot quy (stroke), & cac thiéu st chirc ning than kinh xay ra dot ngot, véi céc triéu chung
khu trt hon 1a lan toa, cac triéu chung ton tai quéa 24 gio hoac tir vong trong 24 gio, loai trir
nguyén nhan sang chan so néo.

1.2.'Y hec co truyén

TBMMN thudc pham vi chiing Tring phong, Ban than bét toai cua Y hoc co truyén. Di
chang Trdng phong duoc goi 12 Ban than bat toai, Thién kho (liét nira ngudi teo dét), Thién
Iéch (ntra nguoi binh thuong, nira nguoi liét).

2. NGUYEN NHAN

2.1. Y hoc hién dai

2.1.1. Xudt huyét nao

- Xo m& dong mach voi tang huyét &p.

- Di dang mach mau ndo (nhét 1a tdi phinh).

- U ndo.

- Bénh vé& méu (bénh bach ciu cap).

- Chan thuong so néo (loai trir).

- Sir dung thubc chng dong.

2.1.2. Nhiin nao

- Xo m& dong mach: tai nhitng dong mach c6 duong kinh trung binh nhu noi xuat phat
do6ng mach canh sau, dong mach cot séng, nhitng noi ngoat cua dong mach Sylvienne.

- Thuyén tic dong mach ndo: cuc tic xuat phat tir tim trai nhu hep van 2 14, viém noi
tam mac do nhidm trung, rung that. ..

- Tiéu duodng, giang mai, viém mang ndo man, thoai hoa cot séng cd, teo hep dong mach
cot sdng, viém nat quanh dong mach. ..

2.1.3. Xudt huyét mang néo (dwéi nhén)

2.1.4. Suy tudn hoan ndo (insuffisande circulatoire cérébrale)

- Do xo vita dng mach ndo. Tinh trang xo vira ndy xau thém voi bénh ting huyét ap,
tiéu duong, giang mai.

- Do viém dong mach ndo c6 nguén goc nhiém tring (giang mai) hodc bénh toan thé

(collagénoses).
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- Do thuyén tic mach mau néo (chu yéu tir tim).

- Do di dang mach mau ndo bam sinh va vai trudng chan thuong ¢t séng co.

2.2.Y hoc ¢é truyén

Qua viéc phan tich co ché bénh sinh toan bo cac chang trang thuong gap caa Y hoc ¢b
truyén trong TBMMN, két hop véi toan bo Iy luan cua Y hoc hién dai, c¢é thé bién luan vé
nguyén nhan 1a co ché bénh sinh theo Y hoc ¢ truyén nhu sau:

- Do ngoai nhan chu yéu 1a phai hda nhiét va sinh phong.

- Do that tinh (ndi nhan) nhu gian, lo so gay tén thuong 3 tang ty, can, than.

- Do méc bénh 1au ngay (ndi thuong), lam co thé suy yéu, than am va than duong suy
(than am suy, hu hoa béc 18n; than duong suy, chan duong nhiéu loan & trén).

- Do yéu t6 di truyén hoac di dang bam sinh (tién thién bat tdc).

- Do 4n ubng khong dung cach sinh dam thap lam tac tr kinh lac.

- Do chan thuong gay huyét @ tic, kinh lac khong thong.

3. CHAN DPOAN

3.1. Y hoc hién dai

3.1.1. Chdn dodn xdc dinh

a. Lam sang

- CAc trigu chizng xuat hién va ton tai sau 24h dé lai ton thwong khong hdi phuc & néo.

- Khai phat: C6 thé c6 nhirc dau, chdng mat,  tai, ciing c6 thé hdn mé, liét.

- R4 loan tinh than, y thuc tir lo mo dén hon mé.

- Liét ntra nguoi.

- Liét day than kinh so.

- Réi loan than kinh thyc vat: tang tiét dich phé quan, rdi loan nhip thé, nhip tim, réi
loan than nhiét.

- Xuat huyét ndo: Thuong dot ngot, nhdi mau ndo thuong xay ra tir ti.

b. Cdn l1am sang

- CLVT so ndo: Xac dinh ton thuong 1a xuat huyét hay nhdi mau, vi tri, kich thudc ton
thuong.

- MRI so ndo: Phét hién duoc nhiing ton thwong nhdi mau sém trong nhiing gio dau,
phat hién duoc cac ton thuong nho hon hodc nam thap & vi tri than néo.

- Xét nghiém dich ndo tay: Khi nghi ngd xuét huyét mang ndo ma chan doan hinh anh
khéng rd rang.

- Chyp dong mach ndo: Thuong chi dinh ¢ nguoi tré, khi c6 nghi ngo di dang mach néo.

- Siéu &m Doppler mach, dién tam db.

- Mot s6 xét nghiém mau: Péng mau, tiéu cau, md mau, duong mau, dién giai.
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3.1.2. Chén dodn phén biét

- Chan thuong so néo.

- bong kinh.

- Viém ndo, mang nao.

- Ha duong huyét.

- H6n mé tang ap lyc thim thau.

3.2.'Y hoc ¢ truyén

O giai doan nay, c6 2 loai di chiing can dugc quan tim. D6 1a di ching than kinh (chu
yéu 1a van dong) va tdm than. Do bénh tré thanh man tinh va anh huéng nhiéu dén can va
than nén triéu chitng Y hoc ¢6 truyén trong giai doan ndy cha yéu gom can nuy, ct nuy, kién
vong (do tinh cua than khong dii nudi tam). Y hoc co truyén thuong chia lam cac thé sau:

- Thé can thdn dm hw (chiém da sb cac truong hop): sic mat sam, mat ma thuong wng
hong, rang kho, méng kho, gan gdng cing co rdt lai, dau noi eo lung, tiéu dém, tio bon, ngi
kém, than nong trong ngudi, ngudi dé buc doc, but rit, ludi do béu, mach tram séc v lyc.

- Thé thdn dm dwong lwéng huw:sic miat tai xanh hodc den sam, ring kho, mong kho,
gan gong ciing co rut lai, dau noi eo lung, tiéu dém, ngi kém, khong khat, it udng nuéc, so
lanh, lui nhot béu, mach tram nhuoc.

- Thé dam thdp (bénh nhan béo béu): ngudi béo, thira can, ludi day, to; bénh nhan
thuong it than phién vé triéu ching dau dau (néu co, thuong la cam giac nang dau) nhung dé
than phién vé té ning cac chi; thuong hay kém ting cholesterol mau, mach hoat.

- Thé khi hw huyét &: chan tay té dai, co da khong do, miéng méo léch, néi khéng linh
hoat, g6¢ miéng chay dai, nang thi ntra nguoi liét, ludi do nhat, mach huyeén té.

4. PIEU TRI

4.1. Y hoc cb truyén

Trong giai doan nay, viéc diéu tri va cham soc bénh nhan bao gém 2 muc tiéu:

- Phuc héi chirc nang van dong va tam than.

- Piéu tri nguyén nhan bénh hoic bénh ly kém theo nhu ting huyét 4p, xo m& dong
mach, réi loan bién dudng ma, tiéu duong. ..

4.1.1. Dung thuéc

a. Thé can thdn dam hw

- Phap diéu tri: Tu am tiém duong, tu bd can than.

- Phuong dugc: “Luc vi quy thugce thang” gia giam.

* Luc vi quy thugc thang (Y luoc giai am)

Thuc dia 15 - 32¢ Phuc linh 06 - 129

Hoai son 08 - 169 Trach ta 06 - 129
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Son thu 08 - 169 Puong quy 08 - 169
Pon bi 06 -12¢g Bach thuoc 08 - 169
Séic udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

b. Thé thdn d@m dwong lwéng huw

- Phap diéu tri: On bd than duong.

- Phuong duoc: “Than khi hoan” gia giam, “Hitu quy am” gia giam.

* Than khi hoan(Kim qui yéu lugc)

Thuyc dia 150 - 320g Phyc linh 60 - 120g
Hoai son 80 - 160g Trach ta 60 - 120g
Son thu 80 - 160g Phu tir ché 40 - 60g
Don bi 60 - 120g Qué chi 40 - 60g

Tén bot, ngay udng 16 - 20g.Hoac chuyén dang thubc thang véi liéu thich hop sic udng
01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

* Hitu quy am (Canh nhac toan thu)

Thuc dia 15 - 32¢ Céu ky tir 08 - 169
Hoai son 08 - 169 Chich camthao 04 - 08¢
Son thu 08 - 169 Hac phutirché 04 - 08g
Pd trong 08 - 20g Nhuc qué 04 - 08g

Sac udng 01 thang/ ngay, chia 2 — 3 lan.

¢. Thé dam thap

- Phap diéu tri: Trir dam, thong lac.

- Phuong duoc: “Nhi tran thang” gia giam.

* Nhj tran thang(Hoa t& cuc phuong)
Ban ha ché 08 - 169 Tran bi 04 - 069
Phuc linh 08 - 169 Cam thao 04 - 06g

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

d. Thé khi hw huyét

- Phép diéu tri: B6 khi, hoat huyét, khir @, théng lac.

- Phuong dugc: “Bb duong hoan ngii thang” gia giam.

* BS duong hoan ngii thang(Y 1am cai thac)

Sinh hoang ky 20 - 60g Puong quy 06 - 20g
bia long 06 - 129 Dao nhan 06 - 129
Xich thugc 06 - 169 Hong hoa 04 - 10g

Xuyén khung 06 - 169
Sic uéng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
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*Ghi chu:

- Nhiing bai thuc bé am dung 1au ngay s& gay né tré, anh huong khong co loi trén viéc

phuc hdi van dong. Do d0, tiry theo tinh hinh bénh nhan ma nguoi thay thude cé thé ding thay
ddi voi nhitng bai thude diéu tri chung cta co thé.

- Trén 1am sang thudng gip céac thé trén, theo bién chuing luan tri ma sir dung d6i phap
lap phuong hodc c6 phuong gia giam thich hop. Thuong diéu tri 25 — 35 ngay/ liéu trinh.

4.1.2. Cham ciu

a. Huyét tai ché

- Cham céc huyét ¥4 nguai bén liét, thuong dung cac huyét kinh duong.

+ Pau mat: Nghinh huong, Pia thuong, Giap xa, Nhan trung, Thira twong, Liém tuyén,
Ngoai kim tan, Ngoai ngoc dich...

+ Chi trén: Kién ngung, Ty nhu, Khac tri, Tha tam Iy, Hop cdc, Bat ta...

+ Chi dudi: Hoan khiéu, Phong thi, Duong lang tuyén, Bat phong. ..

b. Huyét toan than

* Can thdn dm hw

Cham bd cac huyét: Than du, Thai khé, Phuc luu, Tam 4m giao, Can du (2 bén), Bach
hoi...

* Thdn dm dwong lwong hw

- Thién vé Than am hu:

Cham bd cac huyét: Than du, Thai khé, Phuc luu, Tam 4m giao, Can du (2 bén)...

- Thién vé Than duong hu:

On cham hoic ciu b céc huyét: Than du, Ménh mon, Phi dwong, Thai khé (2 bén). ..

* Dam thap

- Cham ta huyét Phong long (2 bén)...

- Cham bé céc huyeét: Ty du, Vi du, Tac tam 1y (2 bén)...

* Khi hw huyét iv

- Cham b Tuc tam ly, Tam &m giao, Hop cdc, Thu tam Iy (2 bén); Khi hai, Pan trung,
Bach hoi...

- Cham ta Huyét hai (2 bén)...

* Ljgu trinh: M&i lan dién cham, ciu hodc 6n cham 15 - 30 phit, mi ngay 1 - 2 lan,
cham ctu lién tuc tir25 - 35 ngay/ liéu trinhCo thé diéu tri nhiéu liéu trinh, mai liéu trinh céch
nhau 3 -5 ngay.

4.1.3. Nhu chém

Cac huyét nhu trén, 7 — 14 ngay/lan, 5 — 7 1an/ liéu trinh.
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4.1.4. Cac phwong phap khac

- Thay cham: Céc loai thudc thuong ding 1a vitamin nhém B. Thay cham ngay mét lan
hoac c&ch ngay. Liéu trinh 25— 35ngay.

- Xoa bop bam huyét két hop chuom thudc Y hoc ¢b truyén: Chuom am truc tiép Ién
viing bi liét. Thoi gian: 15 — 30 phat/ 1an x 1 — 2 1an/ ngay. Liéu trinh 25— 35ngay.

- Laser noi mach.Liéu trinh 25 — 35 ngay.

- Thuy tri liéu (Ngdm tim thao duoc, suc bon): MGi ngay lam 1 lan. Liéu trinh 25—
35ngay.

- Nhi chdm: Vung Duéi ndo, TAm bao, Than kinh thyuc vat, Vai, Canh tay, Cot séng.
Cham 15 — 30 phdt, 1 — 2 lan/ ngay. Liéu trinh 25— 35ngay.

- Pau cham:Vung van dong (néu chi co liét) va viing cam giac (néu co kém ri loan cam
giac) bén ddi dién: Cham nghiéng kim (30°), vé kim khoang 200 lan/phdt; lién tyc trong 1 - 2
phut, lvu kim 5 - 10 phat,1 — 2 1an/ ngay. Liéu trinh 25 — 35 ngay.

- Khi cong dudng sinh: Tap luyén tho 4 thoi, luyén thu gian.

4.2. Két hop vat ly tri ligu - Phuc hdi chite ning

4.2.1. Giai dogn ddu (liét mém)

- Céc ky thuat vi thé: dat tu thé dung trén givong (nam ngtra, nam nghiéng sang bén
lanh, nam nghiéng sang bén liét), tur thé dung khi ngdi trén giuong, trén ghé hoic xe lan...

- Vén dong tri liéu: Tap van dong thu dong cac khap bén liét

- Hoat ddng tri liéu - Ngdn ngix tri liéu: C6 thé can thiép sém.

- Tam ly tri liéu.

4.2.2. Giai dogn sau (Liét cirng)

- Van dong tri liéu.

- Hoat dong tri liéu: tap thuc hién cac hoat dong tu chim soc, tap bat budc st dung tay
ligt (CIMT: constraint - induced movement therapy), guong tri li¢u (mirror therapy)...

- Ngbn ngit tri liéu: tap nuét, tap noi, tap giao tiép...

- Tam ly tri liéu.

- Vit ly tri ligu: nhiét tri liéu, dién tri liéu, FES (kich thich dién chirc nang)...

- Cung cap dung cu chinh tryc (méng, nep...) va dung cu tro gitp (khung tap di, nang,
gay...)

4.2.3. Giai dogn hoa nhdp (sau bénh vign)

- Tu van cho bénh nhan va gia dinh: Phong ngira di chiing va tai bién tai phat.

- Cai tao nha ¢ va moi truong xung quanh cho phu hop véi bénh nhan.

- Céc dung cu tro gitp can thiét cho giai doan nay: tro gitp di lai, trg gilp sinh hoat, tro
giup lam viéc.
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- Tham gia cac hoat dong hoa nhap cong ddng: Nhém tro gilp, hoi nguoi tan tat, tiép
can cac dich vy cong cong, cac hoat dong cia cong ddng

4.3. Két hop Y hoc hién dai

4.3.1. Kiém soét huyét ap

Can ctr vao tinh trang bénh, cac yéu td nguy co va bénh 1y kém theo dé chon nhém
thude diéu tri huyét ap pha hop.

4.3.2. Chéng tdp két tiéu cau

4.3.3. Kiém soat mé mau, én dinh médng xo vita dong mach

4.3.4. Kiém soét én dinh dwong mau

4.3.5. Piéu tri cac bénh kém theo

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Tién luwong nang va lau dai, néu c6 céc bénh kém ting huyét ap, dai thdo duong, boi
nhiém phdi, nhidm triung di kém, rdi loan dién giai, suy tim, rung nhi ma chua kiém soat dugc
thi tién lugng dé dat.

6. PHONG BENH

Phong va diéu tri cac yéu té nguy co vé tim mach, tiéu duong, réi loan lipid mau. ..
Thuc hién 16i séng lanh manh, dn udng dung va du chat. Kham va tim soét bénh dinh ki tir 3

— 6 thang/lan.
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SO PO TIEP CAN PIEU TRI TAI BIEN MACH MAU NAO
BANG Y HQC CO TRUYEN KET HOP Y HQC HIEN PAI

Can lam sang
- Test Glucose mao mach
Lam sang - Chup CT scanner so nao
- Chup cong huédng tir (MRI) so ndo

\ 4

Nh6i mau ndo/ Xuit huyét

nao
\ 4 \ 4
C6 chi dinh can thiép ngoai Khoéng c6 chi dinh can thiép ngoai
khoa khoa
A\ 4 v
biéu tri ngoai biéu tri ngi khoa | | pitutri | R VLTL -
khoa YHHD h | YHCT | | PHCN
A
Bénh 6n dinh
két hop véi YHCT
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TOM TAT PIEU TRI DI CHUNG TAI BIEN MACH MAU NAO
BANG Y HQC CO TRUYEN

Thé bénh Phap diéu tri Phwong duwgc @ Cham ciu, nhu cham @
Can than &m | Tu am tiém Luc vi quy thugc Cham bé: Than du, Thai khé,
hu duong, tu bd can | thang gia giam. Phuc luu, Tam am giao, Can du

than (2 bén), Bach hoi...
Than am On b6 than dwong | - Than khi hoan gia | - Thién vé Than 4m hu:

duong ludng
hu

giam.
- Hitu quy 4m gia

giam.

Cham bo: Than du, Théi khé,
Phuc luu, Tam am giao, Can du
(2 bén)...

- Thién vé Than duong hu:

On cham hoac cau: Than du,
Ménh moén, Phi duong, Théi khé
(2 bén)...

DPam thap Tru dam, thong Nhj tran thang gia - Cham ta huyét Phong long (2
lac giam. bén)...
- Cham bo: Ty du, Vi du, Tlc
tam 1y (2 bén)...
Thé khihw | Bo khi, hoat Bo duong hoan ngii | - Cham bo: Tdc tam ly, Tam am
huyét huyét, khir t, thang gia giam. giao, Hop céc, Thu tam ly (2
thong lac bén); Khi hai, Ban trung, Bach

hoi...

- Cham ta Huyét hai (2 bén)...

@ Phuong duoc: gia giam tiy chiing trang cuy thé.

@ Ligu trinh cham ctu: 1 - 2 1an/ ngay, 25 - 35 ngay/ liéu trinh.

Nhu chamcac huyét trén, 7 - 14 ngay/lan, 5 - 7 lan/ liéu trinh.

* Phuong phép khac:

- Thay cham: Céc thudc Vitamin B hoic thudc theo chi dinh [én cac huyét, cach nhat

hoac 1 1an/ ngay, 25 - 35 ngay/ liéu trinh.

- Xoa bop bam huyét chuom thude Y hoc ¢ truyén: 25 - 35 ngay/ liéu trinh.

- Tri liéu bang tay: Giai phong cén co, tac dong cot séng 25 - 35 ngay/ liéu trinh.

- Laser ndi mach:25 - 35 ngay/ liéu trinh.
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- Hoa tri liéu (Hoa long cuiu): 25 - 35 ngay/ liéu trinh.

- Thay trj liéu (Ngam tim thao duoc, suc bon): 25 - 35 ngay/ liéu trinh.

- Nhi cham: Ving Duéi ndo, TAm bao, Than kinh thuc vét, Vai, Céanh tay, Cot song.
Cham 15 — 30 phut, 1 — 2 lan/ ngay. 25 - 35 ngay/ liéu trinh.

- Pau cham: Vung van dong (néu chi co liét) va ving cam giac (néu c6 kém rdi loan
cam giac) bén d6i dién: Cham nghiéng kim (30°), vé kim khoang 200 lan/phdt; lién tuc trong
1 - 2 phat, luu kim 5 - 10 phat, 25 - 35 ngay/ li¢u trinh.

- Khi cong dudng sinh: Tap luyén tho 4 thoi, luyén thu gian.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Quédc Anh, Ngbé Quy Chau (2004), Huéng dan chdn dodn va diéu trj bénh
ngi khoa, Nha xuat ban Y hoc, Ha Ngi.

2. Hoang Bao Chau (1997), Ngi khoa hoc cé truyén, Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.

3. Khoa Y hoc ¢6 truyén truong Dai hoc Y Ha Noi (2005), Bai giang Y hoc cé truyén,
tap 1, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

4. Hai Thuong L&n Ong (2001), Hdi Thwong Y téng tam linh, Nha xuat ban Y hoc, Ha
NOI.

5. Vién Y hoc ¢cd truyén Quan doi (2009), Két hop dong tdy y chiva mét sé bénh kho,
Nha xuét ban Y hoc.

6. Khoa Y hoc ¢6 truyén trudng Pai hoc Y Dugc Hué (2013), Gio trinh Bénh hoc 130

khoa Y hoc cé truyen.
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PHAC PO PIEU TRI VIEM LOET DA DAY — HANH TA TRANG

1. PINH NGHiA

1.1. Y hoc hién dai

Viém loét da day - hanh ta trang 1a tinh trang bénh ly viém va mat té chirc niém mac c6
giéi han & phan bng tiéu hoa c6 bai tiét acid va pepsin, 6 loét c6 thé lan xudng 16p dudi niém
mac, 16p co tham chi dén 16p thanh mac va c6 thé gay thung. Co ché chu yéu 1a do mat can
bang gitra yéu té bao vé va yéu té gay loét.

1.2.'Y hoc cb truyén

Bénh viém loét da day — hanh ta trang thuoc pham vi ching Vi quan théng, chang Vi
thdng cua Y hoc co truyeén.

2. NGUYEN NHAN

2.1.Y hoc hién dai

- Di truyén

- Yéu té tam ly

- Réi loan van dong da day ta trang

- Théi quen an ubng

- Thubc 14

- Thudc: Aspirin, corticoide, nhém khang viém nonsteroide

- Vi khuan Hélicobacter pylori (H.p).

2.2.'Y hoc cd truyén

Loét da day — ta trang c6 lién quan dén chirc nang sinh 1y cia 3 tang Ty, Vi, Can:

- Tinh chi bi kich thich qua muc gay can khi uat két, can khong so tiét duoc gay rdi loan
su thang cua ty va giang cua vi tao nén dau bung vung thugng vi, ia chay, an kém, ¢ hoi, ¢
chua, ndén mua.

- An udng méat diéu do, an thuc an song lanh hoic d6 cay nong, lao dong qué stuc, lo
ling, bénh suy dinh dudng 1au ngay lam cho ty am, ty dwong va ty khi hu, ty mat kha ning
kién van thay cdc ma gy nén dau bung ving thuong vi, ia 16ng, ndn mira ra nudc trong, ndn
ra mau, dai tién ra mau, an khong tiéu.

3. CHAN POAN

3.1. Y hgc hién dai

3.1.1. Chdn dodn xdc dinh

a. Lam sang

* Tinh chat viém loét da day

- Pau bung vung thuong vi ¢6 tinh chit chu ki.
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- Pau ngay sau khi an hodc sau an vai gio.

- Kém theo ¢ hoi, nic, budn nén, dﬁy nang vung thuong Vi.

* Tinh chit viém loét hanh ta trang

- Pau & 4m thanh tir con, dau theo chu ki.

- Bau bung luc déi, dau vao ban dém.

- Kém theo nén, budn nén, ¢ chua, to bon, truéng hoi, con cao.

b. Can lam sang

- Noi soi 6ng mém dudng tiéu hoa trén (c6 hoic khong két hop sinh thiét):

- Xét nghiém H.pylori khdng xam lan.

- Can l1am sang khéc chan doan xac dinh va nguyén nhan.

3.1.2. Chdn dodn phdn bigt

- Viém thi mat: Noi soi duong mat, siéu &m, chup duong mat.

- Viém tiéu trang va dai trang: Tinh chat con dau, X-quang, noi soi, cac xét nghiém tim
Ki sinh trung.

- Ung thu da day: Sinh thiét.

3.2.Y hoc ¢ truyén

Y hoc ¢6 truyén thuong chia Vi quan thong thanh céc thé:

3.2.1. Can khi phgm vi: chia lam 3 thé nho

a. Khi tré (Khi udt): Pau ving thuong vi timg con, dau lan ra 2 man suon, Xuyén ra sau
lung, bung day trudng, cu an, o hoi, o chua, chat ludi hoi do, réu ludi tring hoic hoi vang
mong, mach huyén.

b. Héa udt: Vung thuong vi dau nhiéu, dau rat, cy 4n, miéng kho, ¢ chua, dang miéng,
chat ludi do, réu ludi vang, mach huyén, séc.

c. Huyét i: Pau dit doi & mot vi tri nhat dinh, chia lam 2 loai:

- Thyuc ching: Non ra méu, ia phan den, moéi do, dau cy an, ludi do, réu ludi vang, mach
huyén sac hiru luc.

- Hu chang: Sac mat xanh nhot, ngudi mét moi, chan tay lanh, mdi nhat, dau thién an,
chét ludi béu c6 diém w huyét, réu ludi nhuan, mach hu dai hoic té sac.

3.2.2. Ty Vi hw han: Pau ving thuong vi lién mién, ndn nhiéu, mét moi, thich xoa bop
chuom noéng, ddy bung, nén ra nudc trong, so lanh, tay chan lanh, phan nat, réu ludi trang,

chét ludi nhat, mach hu té.
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4. PIEU TRI

4.1.Y hoc cb truyén

4.1.1. Dung thuéc

a. Khi tré¢ (Khi udt)

- Phap diéu tri: Hoa can 1y khi (so can giai uat, so can hoa vj).
- Phuong dugc:“Sai hd so can tan” gia giam.

* S3i hd so can tan (Canh Nhac toan thu)

Sai hd 08 — 169 Xuyén khung 06 — 169
Huong phu 06 — 169 Chi xac 04 - 12g
Bach thuoc 08 — 20g Chich cam thao 04 —08g
Sic udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

b. Héa udt

- Phap diéu tri: So can tiét nhiét (Thanh can hoa vi).
- Phuong duoc:“Hoa can tién” hop véi “Ta kim hoan” gia giam.

* Hoa can tién (Canh nhac toan thur)

Thanh bi 06 — 169 Tran bi 06 — 169
DPan bi 08 — 169 Chi tu 06 — 169
Bach thuoc 10— 20g Trach ta 06 — 169
B6i mau 06 — 169

* Ta kim hoan (Pan khé tam phap)
Hoang lién 06 — 12¢g Ngb thu du 04 - 10g

Chuyén dang thubc thang, sac uéng 01 thang/ ngay, chia 2 — 3 lan.
- Trudng hop can hoa lam ton thuong dén phan am:*“Tu thiy thanh can 4m” gia giam.

* Tu thay thanh can am (Y ton ky nham bién)

Thuc dia 10 -249 Puong quy 10 - 20g
Son thu 08 - 20g Sai hd 08 - 169
Hoai son 08 - 20g Bach thuogc 10 - 20g
Mau don bi 08 - 16 Chi tir 06 - 169
Bach linh 08 - 20g Tao nhan 08 - 20g
Trach ta 06 — 169

Séic udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

c. Huyét i

- Phép diéu tri:

+ Thyc chung: Thong lac hoat huyét hay lwong huyét chi huyét.
+ Hu chiing: B6 huyét chi huyét.
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- Phuong duoc: “That tiéu tan” gia vi (thuc chimg); “TG vat thang” gia giam (hu

chung).

* Thit tiéu tan (Hoa t& cuc phuong)
B3 hoang 10 - 20g Neii linh chi 10 - 20g

Thudc tan bot min tron déu. Mai 1an udng 8 - 12g, dung bao vai boc thudc sic nuéc

udng chia 2 l1an trong ngay, hoic sic véi luong ddm va nudc bang nhau dé ubng.

dbi p
trinh.

* Tt vat thang (Hoa té cuc phuong)

Xuyén khung 08 - 169 Thuc dia 12 - 24g
Puong quy 12 - 20g Bach thuoc 12 - 169
Sic uéng ngay 01 thang chia 2 - 3 lan.

d. Tj vi hue han

- Phép diéu tri: On trung kién ty (6n bé ty vi, dn vi kién trung).

- Phuong dugc:“Hoang ky Kién trung thang” gia giam.

* Hoang ky kién trung thang (Kim qu¥ yéu luoc)

Qué chi 06 — 12¢g Sinh khuong 08 - 169
Bach thugc 10 - 20g bai tao 10 - 20g
Chich cam thao 04 - 08g Di duong 20 - 30g
Hoang ky 12 - 30g

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
- Trudng hop thiéu toan da day: “O mai hoan” gia giam.

* O mai hoan (Thuong han luan)

O mai 10 - 30g Can khuong 06 —12g
Phu tir ché 04 - 08g buong quy 10 - 20g
Té tan 04 - 08g Pang sam 10 - 20g
Qué chi 06 — 129 Hoang lién 06 - 169
Xuyén tiéu 04 - 08g Hoang ba 08 - 169

Chuyén dang thudc thang, sac uéng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
* Ghi cha: Trén 1am sang thudng gap céc thé trén, theo bién ching luan tri ma sir dung

hap lap phuong hoic ¢ phuong gia giam thich hop. Thuong diéu tri 15 — 25 ngay/ liu

4.1.2. Cham criu

a. Khi tré (Khi udt)

- Cham ta cé&c huyét Thai xung, Trung quan, Thién khu, Can du (2 bén)...
- Cham b cac huyét Tam a&m giao, Tuc tam Iy, Ty du, Vi du (2 bén)...
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b. Héa udt

- Cham ta cé&c huyét Thai xung, Trung quan, Thién khu, Can du, N6i dinh, Hop cdc,
Hanh gian (2 bén)...

- Cham b céc huyét Tam &m giao, Tuc tam Iy, Ty du, Vi du (2 bén)...

c. Huyét

- Thyc ching: Cham ta cac huyét Can du, Ty du, Thai xung, Huyét hai, Hop cbc (2
bén)...

- Hu chang: Cham bd, 6n cham hoic ciu cac huyét Can du, Ty du, Cao hoang, Céch du,
Tam du (2 bén)...

d. Ty Vi hu han

Cham b, 6n cham hoic ciu cac huyét Trung quan, Thién khu, Ty du, Vi du, Quan
nguyén, Khi Hai, Tac tam 1y (2 bén)...

* Ligu trinh: MGi lan dién cham, 6n cham hoic ctu 15 - 30 phat, mdi ngay cham 1 - 2
lan, cham lién tuc 15 - 25 ngay/ liéu trinh.Cé thé diéu tri nhiéu liéu trinh, madi liéu trinh cach
nhau 3 -5 ngay.

4.1.3. Nhu cham

Cac huyét nhu trén, 7 — 14 ngay/lan, 3 — 5 lan/ liéu trinh.

4.1.4. Cac phwong phap khac:

- Nhi cham: Vung da day, Than mén, Giao cam (2 bén). Cham 15 — 30 phat, 1 — 2 lan/
ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Khi cong dudng sinh: Tap luyén tho 4 thoi, luyén thu gian.

4.2. Két hgp y hec hi¢n dai

4.2.1. Ngi khoa

- Nhém thudc khang acid (Antacids): La cac thudc cé chira nhém hoic calci,
magnesium hydroxit...

- Nhom tic ché thy thé Histamin H2: Cimetidin, Ranitidin. ..

- Nhém tic ché bom proton (Proton Pump Inhibitors - PPI): Omeprazol, Lansoprazol...

- Nhom bao vé niém mac da day: Sucrafat, Bismuth...

- Céc khéng sinh diét H.pylori: Amoxicillin, Metronidazol, Fluoroquinolones...

- Nhom tac dong than kinh trung wong va than kinh thyc vat: Dogmatil...

4.2.2. Ngogi khoa

C4c chi dinh diéu tri ngoai khoa hién nay rat han ché, chi phau thuat khi:

- Xuét huyét tieu héa do chay mau da day - ta trang diéu tri noi khoa that bai, néu 6 loét
lanh tinh: Khau thung, néu 6 loét 4c tinh phau thuat cit bo da day.

- Thung hoic do 6 loét da day - t& trang vao cac tang 1an can.
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- Hep mén vi.

- Ung thu hoa.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Xuét huyét tiéu hoa trén: La bién chimg thuong gap nhét.

- Thung hoic do 6 loét: Gay viém phic mac toan bo hoic cuc bo.

- Hep mdn vi: Thuong gap véi cac 6 loét hanh ta trang.

- Ung thu héa: Hay gip & cac 6 loét b cong nho, mén vi hozc tién mon vi.

6. PHONG BENH

- Ché d6 sinh hoat: Han ché ruou bia, cai thudc 14, kiém soat cam xdc tiéu cuc, tranh
stress.

- Ché d6 an udng hop ly: Tranh céc chat cay ndng, chat kich thich.

- Bé phong khi dung thuéc nhém NSAIDs.
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SO PO PIEU TRI VIEM LOET DA DAY - HANH TA TRANG
BANG Y HQC CO TRUYEN KET HQP Y HQOC HIEN DAl

Can lam sang
- NGi soi da day - ta trang
- Xét nghiém H.pylori: xdm 1an va khong xdm
Lam sang 1an
- Siéu am bung
- Chup Xquang bung dirng
- Sinh thiét Jam mé bénh hoc dwa vao néi soi

A 4

Viém loét da day -hanh ta
trang

A 4 A 4

C6 bién chirng
- Xult huyét tiéu héa diéu tri noi
khoa that bai
- Thung da day
- Hep moén vi
- Ung thuw héa

Chwa c6 bién chirng

\ 4

biéu tri noi khoa | Diéutri
YHHD YHCT

A

A
-
Ll

A

\ 4

biéu tri ngoai khoa

Hp (+) Hp ()

Bénh 6n dinh
két hop voi
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TOM TAT PIEU TRI VIEM LOET DA DAY —-HANH TA TRANG
BANG Y HQC CO TRUYEN

Thé bénh Phap diéu tri Phwong dugc @ Cham ciru, nhu cham®
Khi tré | Hoa can ly khi Sai ho so can tan gia | - Cham ta: Théi xung, Trung
(Khi (so can giai uat, | giam quan, Thién khu, Can du (2
uat) so can hoa vi) bén)...
- Cham bd: Tam &m giao, Tudc
tam ly, Ty du, Vi du (2 bén)...
Hoa uat | So can tiét nhiét |- Hoacantién hop | - Cham ta: Thai xung, Trung
(Thanh can hoa | Ta kim hoan gia quan, Thién khu, Can du, Noi
Vi) giam. dinh, Hop cdc, Hanh gian (2
Ca'n - Tu thuy thanh can | bén)...
! am gia giam. - Cham bé: Tam &m giao, Tuc
Phiam tam 1§, ¥ du, Vi du (2 bén)..
" Huyét & | Thuc ching: That tiéu tan gia - Thyc chang: Cham ta cac
Thong lac hoat giam. huyét Can du, Ty du, Thai
huyét hay lwong xung, Huyét hai, Hop céc (2
huyét chi huyét bén)...
Hu ching: B6 Tu vat thang gia - Hu chang: Cham bo, 6n
huyét chi huyét | giam. cham hoic ciu: Can du, Ty
du, Cao hoang, Cach du, Tam
du (2 bén)...
Ty vi hu han On trung kién ty | - Hoang ky kién Cham bo, 6n cham hoic ciu:

(6N bo ty vi, 6n

vi kién trung)

trung thang.

- O mai hoan.

Trung quan, Thién khu, Ty du,
Vi du, Quan nguyén, Khi Hai,
Tac tam ly (2 bén)...

@ Phuong dugc: gia giam tly ching trang cu thé.

@ Ligu trinh cham ctu: 1 - 2 1an/ ngay, 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

Nhu chamcéc huyét trén, 7 - 14 ngay/lan, 3 - 5 lan/ liéu trinh.

* Phuong phap khac:

- Nhi cham: ving Da day, Than mén, Giao cam (2 bén) , 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Khi cong dudng sinh: Tap luyén tho 4 thoi, luyén thu gian
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TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Quéc Anh, Ngd Quy Chau (2004), Huéng dan chdn dodn va diéu tri bénh
néi khoa, Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.

2. Hoang Bao Chau (1997), Ngi khoa hoc cé truyén, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

3. Khoa Y hoc ¢6 truyén truong Dai hoc Y Ha Nai (2005), Bai giang Y hoc cé truyen,
tap 1, Nha xuit ban Y hoc, Ha Noi.

4. Hai Thuong Lan Ong (2001), Hai Thiong Y téng tam linh, Nha xuat ban Y hoc, Ha
NoI.
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PHAC PO PIEU TRI ROI LOAN GIAC NGU

1. PINH NGHIiA

1.1. Y hoc hién dai

R4i loan gidc ngu 1a tinh trang thay di ca vé thoi lwong va chat luong gidc ngu. Ngudi
bénh c6 thé nga it, mat nga hoic ngu quéa nhiéu. Tuy nhién, da sé rdi loan gidc nga 1a ngu it,
mat ng.

Réi loan giac ngu la triéu chieng vai bon biéu hién cha yéu:

+ Kho vao giac.

+ Kho duy tri giac ng.

+ Day sém (bi mat it nhat 1/3 thoi gian ngi o véi binh thuong).

+ Khéng tinh t4o sau khi thirc giac.

1.2.'Y hoc cb truyén

Theo Y hoc ¢4 truyén, mat ngi nam trong chang That mién, Bat mi.

2. NGUYEN NHAN

2.1.Y hoc hién dai

C6 bdn nhém nguyén nhan chinh gay mat ngu:

- Cac bénh gay rdi loan gidc ngu tién phat: Phd bién nhat Ia hién twong ngung the khi
ngu; tinh trang nay thuong xay ra & nam gidi béo cd hién twgng ngu ngay. Ngoai ra, cac hién
tugng chan tay cir dong tu phat khi ngu ciing gay rdi loan gidc ngii & nguoi cao tudi.

- Céc bénh gay rdi loan gi4c ngu thir phat: Céc bénh gy dau, gay tiéu dém, gay kho tho
thuong xay ra lic nira dém vé sang, 1am cho nguoi bénh bi tinh gidc gitra ching va sau do rat
kho ngu tiép.

- C4c bénh ly tam than kinh.

- Do thubc: Mot sé loai thube khi st dung c6 anh hudng téi giac nga.

2.2.'Y hec co truyén

C6 rat nhiéu nguyén nhan gay mat ngu, tiy theo tung thé bénh ma cé nhiéu nguyén
nhé&n khac nhau.

- Khi huyét trong co thé hu suy khong nuéi dudng dugc tam.

- Lo nghi qua d6 ma anh hudng dén tam ty.

- So hai, lo lang thai quéa, khdng dam quyét doan khién cho tdm dom khi hu, than hon
khong yén gay mat ngu.

- Than 4m hu khong tiém dwoc dwong, khong ché duoc hoa, gay chung tdm than bt
giao, hoic than tinh hu ton khdng sinh tay, tir d6 khong nudi dudng duoc ndo, lam cho ndo

tay that dudng ma gay ching mat ngu.
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- An udng khong déu d6 gay thuc tich sinh dom thap ung tré, 1am vi bat hoa, dan dén
mat ngu.

3. CHAN POAN

3.1. Y hoc hién dai

Chdn dodn xdc dinh

- Lam sang:

Bao gém céac triéu chimng: kho ngu, ngu khéng yén giac hoic khé quay lai gidc nga néu
bi tinh gi4c giita chung.

- Can lam sang:

Khong c6 xét nghiém dac hiéu tuy truong hop bénh cu thé ma cho bénh nhan 1am cac
xét nghiém: Pién ndo d6 va cac can 1am khac dé chan doan nguyén nhan.

3.2.Y hoc co truyén

Y hoc c6 truyén thuong chia mat ngu thanh cac thé:

3.2.1. Thé tm huyét hw: mat ngu, hdi hop tréng nguc, ngii tAm phién nhiét,hoa mat
chong mat, hay quén, miéng khat, chat ludi do, it réu, mach té sac.

3.2.2. Thé tam tp lwgng hw: mat nga, nga hay mé, hdi hop, trong nguc, hay quén,
chéng mat, sic mat vang nhot, mét moi, chan an, tir chi té niang, chat ludi dam nhat, mach
nhuoc.

3.2.3. Thé tém dém khi huw: mat nga, ngu hay mé dé tinh giac, cam giac so hai hay giat
minh, hoi hop, tréng nguc, sic mat nhot, chat ludi nhat, mach huyén té.

3.2.4. Thé thdn dm hw: méit nga, nga hay mé, hay quén, hoa mat chong mit, 1 tai, lung
g6i dau moi, di tinh, mong tinh, dai tién phan téo,chat ludi do, réu ludi vang, mach tram
nhuoc.

3.2.5. Thé vi bdt hoa:cac triéu chimg thudng xay ra sau khi dn nhiéu, mat ngi, nga
khong yén, bung cang tirc, khé chiu, ¢ hoi, dai tién khong thong khoai, réu ludi day, mach
hoat.

4. PIEU TRI

4.1.Y hoc cb truyén

4.1.1. Dung thuéc

a. Thé tam huyét huw

- Phap diéu tri: Dudng tam, an than.

- Phuong duge: Thién vuong b tam dan” gia giam.

*Thién vuong bd tim dan (Thé dac hiéu phuong)

Ding sam 08 - 169 Puong quy 08 — 169
Huyén sam 08 - 169 Thién mén 08 - 169
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Dan sam
Bach linh
Ngii vi tir
Vién chi

Cat canh

08 - 16
08 — 169
06 - 08g
06 - 08g
04— 12g

Mach mén
Ba tir nhan
Tao nhan
Sinh dia

08 - 16
08 — 16g
08 - 169
12 - 16g

Tan bot, 1am vién véi mat, ding chu sa lam 4o bao. Mdi lan udng 6-9g, ngay 2 lan.

Hozc chuyén dang thudc thang, ngay sic 01 thang, chia udng 2 -3 lan.

Truong hop khé nga, méi nga duoc rdi lai tinh, tam phién, méi kho, dau vang tai U, nga

tam phién nhiét, ludi d6, mach té sac (Mat nga do 4m hu hoa vuong).

- Phép diéu tri: Thanh héa an than.

- Phuong duoc: "Chu sa an than hoan”gia giam.

* Chu sa an than hoan (Noi ngoai thuong bién hoac luan)
Chu sa 06 — 12¢g

Duong quy 12 — 169
Chich cam thao 04 — 08g

Hoang lién
Sinh dia

06 — 10g
12 — 169

Chu sa thay phi, tit ca tan bot min 1am hoan, mdi lan uéng 4 - 12g trude khi di nga voi

nudc nong.

- Céc vi thude thuong ding gia:

+ Néu mét ngu nhiéu gia: Thao quyét minh, Lién nhuc, Long nhan, Lién tam...

+ Am hu nhiéu gia: Sa sam, Ngoc trc..

+ Khi hu gia: Hoang ky, Bach truat, Hoai son...

b. Thé tam ty luwéng huw

- Phép diéu tri: Dudng tam,kién tyan than.

- Phuong dugc: ”Quy ty thang” gia giam.

*Quy ty thang (Té sinh phuong)

Pang sam
Hoang ky
Moc huong
Phuc than
Puong quy
Long nhén

Séic udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

08 - 169
08 - 169
04— 12g
08 — 16g
08 — 16
08 — 16

- C4c vi thube thuong dung gia:

Bach truat
Vién chi
Tao nhén
Cam thao
Dai tdo

Sinh khuong

08 — 169
06 — 12¢g
08 - 169
04 — 08g
10 - 169
06 — 12¢g

+ Néu ty hu nhiéu an it nguoi mét moi gia: Hoai son, Y di, Bach bién dau, Lién nhuc,

Sa nhan...
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+ Mat ngu nhiéu gia: B4 tir nhan, Lién nhuc, Lién tam. ..
C.Thé tam dém khi hw

- Phap diéu tri: ich khi trin kinh an than dinh chi.

- Phuong duoc: ”An than dinh chi hoan” gia giam.

* An than dinh chi hoan (Y hoc tm ngo)

Phuc linh 08 - 169 Nhén sdm (Ding sam) 08 — 169
Long xi 08 - 169 Phuc than 08 — 169
Thach xuong bd 08 — 129 Vién chi 08 — 129

Cac vj thudc trén tan nho, luyén mat 1am hoan, ding Than sa lam 4o, ngay 2 1an,mai lan
uéng 6- 9g. Hoac chuyén dang thudc thang, ngay sic 01 thang, chia udng 2 -3 lan.

Truwong hop huw phién ngii khong yén:

- Phap diéu tri: Dudng huyét, an than trir phién

- Phuong dugc: ”Toan tdo nhan thang” gia giam.

* Toan t4o nhan thang (Kim quy yéu lugc)

Toan to nhan 12 - 169 Xuyén khung 08 — 169
Phuc linh 12 - 169 Cam thao 04 - 08g
Tri mau 06 — 169

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

Néu mat nga nhiéu gia: B4 tar nhan, Lién nhuc, Lién tdm, Thao quyét minh, Long
nhan...

d.Thé thdn am huw

- Phap diéu tri: Tu bo than am, giao thong tam than.

- Phuong dugc: ”Luc vi dia hoang hoan” két hop véi ”Giao thai hoan” gia giam.

* Luc vi dia hoang hoan (Tiéu nhi duoc chimng truc quyét) két hop voi Giao thai hoan
(Han Thi Y Théng)

Thuc dia 16 - 32¢ Hoai son 08 — 169
Son thu 08 - 169 Bach linh 08 — 169
Trach ta 08 — 169 Dan bi 08 - 169
Hoang lién 04 —10g Nhuc qué 04 — 08g

Chuyén dang thubc thang, ngay sac 01 thang, chia uéng 2 -3 lan.

- Céc vi thubc gia:

+ Néu am hu nhiéu gia: Khiém thyc, A giao, K§ tir, Mach mdn, Sa sam

+Néu mat nga nhiéu gia: Toan to nhan, Vién chi, Lién nhyc, Lién tam, Long nhan,..
e.Vj bdt hoa

- Phap diéu tri: Tiéu dao, hoa vi, hoa dam.
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- Phuong dugc: ”Bao hoa hoan™ gia giam.

* Bao hoa hoan (Pon khé tam phap).

Than khic 08 - 169 Son tra 08 — 169
Phuc linh 08 - 169 Bén ha ché 08 — 169
Tran bi 08 — 169 Lién kiéu 08 - 169
La bac tu 08 — 169

Chuyén dang thudc thang, ngay sic 01 thang, chia udng 2 -3 lan.

- Céc vi thudc gia giam: Sa nhan, Moc huong, Lién nhuc, Vién chi, T4o nhan, B4 tu
nhan, Long nhan, Bach truat, Hoang ky, Chi thuec...

* Néu dom nhiéu thi trc nguc, mom dang, mat hoa, réu cau vang, mach hoat.

- Phap diéu tri: Ly khi hoa dom,thanh dom hoa vi.

- Phuong dugc: ”On dém thang” gia giam.

* On dom thang (Thién kim phuong)

Ban ha ché 08 - 169 Trac nhy 08 — 169
Chi thyc 08 - 169 Tran bi 08 — 129
Phuc linh 08 — 169 Cam thao 04 - 08g

Sic ubng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.

* Ghi chi: Trén 1am sang thudng gap cac thé trén, theo bién ching luan tri ma sir dung
d6i phap lap phuong hoic ¢ phuong gia giam thich hop. Thudng diéu tri 15 — 25 ngay/ lidu
trinh.

4.1.2. Cham criu

a. Thé tam huyét hu

Cham bé: Noi quan, Than mén, Tam &m giao, Cach du, Tam du, Trung d6, Gian st...

b. Thé tam ty lwong hw

Cham Bé: Noi quan, Than mén, Thai bach, Tam du, Ty du, Tam am giao, Tuc tam Iy...

c. Thé tam dém khi hw

Cham bé: Noi quan, Than mén, Tam am giao, TAm du, Can du, Cach du, Dom du, Thai
xung...

d. Thé thdn dm hw

Cham bo: Thai khé, Than du, Noi quan, Than mdn, Tam am giao...

e. Vi bdt hoa

Cham ta: Trung quan, Thién khu, Phong long, Ty du, Vi du, Tuc tam ly; cham bd Noi

quan, Than mén, Tam am giao...
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* Ligu trinh: Mdi lan dién cham hozc hao cham15 - 30 phat, méi ngay cham 1 — 2 lan,
cham lién tuc 15 - 25 ngay/ liéu trinh.C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh, mai liéu trinh cach nhau
3 -5 ngay.

4.1.3. Nhu cham

Cac huyét nhu trén, 7 — 14 ngay/lan, 3 — 5 lan/ liéu trinh.

4.1.4. Cac phwong phap khac

- Thuy cham: Dung thudc Cerebrolycin. Thuy cham ngay 01 lin vao cac huyét theo
ting thé nhu trén. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Xoa bop bam huyét két hop chuom thudc y hoc co truyén: chuom am tryc tiép Ién
ving dau. Thoi gian: 15 — 30 phat/ 1an x 1 — 2 1an/ ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Laser noi mach.Liéu trinh 15 — 25 ngay.

- Hoa tri liéu (Héa long ctiru): M3i ngay 1am 1 1an. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Thay tri liéu (Ngam tim thao dugc, suc bon): Mai ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15—
25ngay.

- Nhi cham: Vung Giao cam, Tam, Than mén. Cham 15 — 30 phat, 1 — 2 lan/ ngay. Liéu
trinh 15— 25ngay.

- Khi cong dudng sinh: Tap tho bung t6i da, thd bung tu nhién, tho 4 thi, tap céc bai tap
dudng sinh, tap yoga, thién.

4.2. Két hgp Y hoc hién dai

- Thudc an than.

- Thudc chéng tram cam.

- Thudc khéang histamine.

5. TIEN LUQNG

- Mat ngu khong thyc ton: kha.

- Mat ngu thyc tén: Diéu tri 1au dai.

6. PHONG BENH

6.1. Y hoc hién dai

- An udng, sinh hoat khoa hoc.

- Tranh cang thang than kinh kéo dai.

- Piéu tri bénh toan than 1am giam chét luong gidc nga nhu: sa sut tri tug, bénh Iy mach
mau ndo, viém dudng hd hap, dau xuwong khép, bénh ly tim mach. ..

6.2. Y hoc cé truyén

- Xoa bop, bim huyét.

- Khi ¢dng — dudng sinh: Luyén y, luyén tho, luyén hinh thé hang ngay phd hop véi
ting nguoi.
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- Tham gia cac hoat dong x& hoi hoic cac cong viéc gia dinh hing ngay, tranh tinh trang
nhan rdi qua mic. Tuy nhién, ciing can luu ¥ ngudi cao tudi khdng nén hoat dong quéa stc, dé
dan dén tinh trang mét moi, cing thang vé thé chat va tinh than gay mat ngu.

- Ap dung mot s6 mén an, bai thube ¢d tac dung an than, gilp phong chéng bénh mat

ngu.
SO PO PIEU TRI ROI LOAN GIAC NGU
BANG Y HQC CO TRUYEN KET HOP Y HQC HIEN PAI
Can lam sang
. - Khong c6 can lam sang ddc hiéu
Lam sang - Cong thirc mau, sinh héa mau, ...
- Dién nio do
\ 4 l
RGi loan gidc ngi khong R&i loan gidc nga khong do
do nguyén nhéan thyc ton nguyén nhan thuc tén
v A l l
biéu tri ngoai Diéu tri noi R
Kkhoa Kkhoa YHHD » Diéu tri YHCT

Sau phiu thuat két hop

\ 4 \ 4 \ 4

x Cham ctru, Nhu Xoa bop bam
Thuoc thang cham huyét, duwong
sinh, ngam

chan thao
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BANG TOM TAT PIEU TRI ROI LOAN GIAC NGU

BANG Y HQC CO TRUYEN

Thé bénh Phap diéu tri Phwong dwgc® Cham ciu, Nhu cham @
Thé  tdm | - Dudng tdm, an than. | - Thién vuong bo tdm dan | Cham bd: Noi quan, Than
huyét hu gia giam. mon, Tam am giao, Céch
- Thanh hoa, an than. | - Chu sa an than hoan gia | du, TAm du, Tam &m giao,
giam. Trung do, Gian su...
Thé tdm ty | Dudng tam, kién ty an | Quy ty thang gia giam. Cham bo: Noi quan, Than
ludng hu | than. moén, Thai bach, Tam du,
Ty du, Tam am giao, Tuc
tam ly...
Thé  tam | - Ich khi tran kinh, an | - An than dinh chi hoan | Cham bd: Néi quan, Than
dém khi hu | than dinh chi. gia giam. mon, Tam am giao, Tam
- Dudng huyét, an than | - Toan tao nhan thang gia | du, Can du, Céach du, Bom
trir phién. giam du, Thai xung...
Thé than | Tu bo than &m, giao | Luc vi dia hoang hoan két | Cham bo: Thai khé, Than
am hu théng tam than. hop voi Giao thai hoan | du, Noi quan, Than man,
gia giam. Tam am giao...
Vi bat hdoa | - Tiéu dao, hoa vi, héa | - Bao hoa hoan gia giam. |- Cham ta: Trung quan,

dam.
- Ly khi hoéa dom,

thanh dém hoa vi.

- On dom thang gia giam.

Thién khu, Phong long, Ty
du, Vi du, Tac tam ly.
- Cham bd: Noi quan, Than

mon, Tam am giao...

@ Phuong dugc: gia giam tly ching trang cu thé.

@ Ligu trinh cham ctu: 1 - 2 1an/ ngay, 15 - 25 ngay/ lidu trinh

Nhu chamcac huyét trén, 7 - 14 ngay/lan, 3 - 5 lan/ liéu trinh.

* Phuong phép khac:

- Thay cham: dung thudc Cerebrolysin 5ml hoac 10ml thiy cham vao cac huyét Tac

tam ly, Tam am giao, Phong tri, Tam du, ...15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Xoa bdp bam huyét: 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Laser ndi mach:15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Hoa tri liéu (Hoa long curu): 15 - 25 ngay/ liéu trinh.
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- Thay tri liéu (Ngam tam thao duoc, suc bon): 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Nhi cham: Ving Giao cam, Tam, Than mén, 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Khi cong, dudng sinh: tap tho 4 thoi, luyén thu gidn, yoga, thién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Khoa Y hoc ¢ truyén truong Pai hoc Y Ha Noi (2005), Bai gidng Y hoc cé truyén,
tap 1, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2.Bo Y té (2009),L40 khoa Y hoc cé truyén, Nha xuat ban Gido duc Viét Nam, Ha Noi.
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PHAC PO PIEU TRI SUY NHUQC CO THE

1. PINH NGHiA

1.1. Y hoc hién dai

Suy nhuoc co thé 12 tinh trang bénh ly kéo dai véi nhirng biéu hién dé mét moi sau mot
su gang sic vé hoat dong tri 6c hoic thé luc, kém theo cac cam giac kho chiu, réi loan tu duy,
mét ngu, hay quén, dau dau hodc dau va co thét céc co, lo au, dic truong chu yéu 13 su suy
giam hoat dong tu duy va lao dong thé luc.

1.2.'Y hoc cb truyén

Suy nhuoc co thé thugc pham vi chimg Hu lao ctia Y hoc ¢o truyeén.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Y hoc hién dai

- Thiéu mau thiéu sit, ha duong huyét, nhiém tring toan than, Suy giam mién dich, thay
d6i ndng do6 hormone cia ving dudi doi - tuyén yén - tuyén thuong than, huyét ap thap man
tinh...

- Do cing thang kéo dai, nhidm virus, viém khép dang thap hay Lupus, sau khi phau
thuat, sinh dé hodc mac bénh ly man tinh.

- Do thiéu hut dudng chét trong thoi ky phét trién cua tré em, ngudi gia yéu, nguoi van
dong nhiéu, hay phu ni thoi ky cé thai va cho con ba.

- Pa s6 trudng hop, suy nhuoc co thé khéng co nguyén nhan rd rang hay tir cin bénh cu
thé nao.

2.2.'Y hoc co truyén

- Do bam sinh (tién thién bt tic): Trong thoi ky thai nghén me khong duoc an udng day
da, mac cac bénh cap tinh, ngo doc khi dung thudce... anh hudng dia tang cia thai nhi; sau khi
sinh tré em lai khong dugc nudi dudng tét diéu hoa tinh huyét 1am anh huong dén tinh, khi
huyét cia tang phu nhat 1a tang than gay cac chiing bénh nhu cham phét duc.

- Do 4n udng thiéu thdn hodc an nhiéu céc chat b béo, cay ngot, ... 1am anh huong dén
cong nang cua ty vi. Ty vi khdng van hoa duoc thiy cdc gy khi huyét tan dich giam sat dua
dén su rdi loan cong ning cua cac tang phi khéc.

- Do lao dong qué sirc, phong duc qua d6 1am tinh, khi, than bi giam st gay hoat dong
cuia c4c tang tam, ty, than, phé... bi suy kém di.

- Sau khi mac bénh cép tinh tram trong hoic méc cac bénh man tinh; khi huyét, tan dich,

am dwong déu bi anh huong 1am rdi loan hoat dong cac tang pha dan toi bénh.
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3. CHAN POAN

3.1. Y hoc hién dai

3.1.1. Chén dodn xdc dinh

a. Lam sang

- Réi loan giac ngu: mét nga, kho nga, nga chap chon, dé tinh, hay mo, déi khi c6 ac
maong.

- Céc rdi loan lo au: cam giac bon chdn, khé chiu trong co thé, lo sg, bi quan, mét, ué
04i, hay d6 md héi trom, da xanh xao tai nhot, d6i khi ngét xiu.

- Triéu chiing tiéu hoa: cam giac chan an, day hoi, budn ndn, giam ngon miéng, sut can.

- CO hién tugng mai co nhu dau nhire co, chudt rat, dau lung, mét mai khi van dong.

- Thuong thay U tai, hoa mat, chong mat, nhace dau, sg anh sang.

- Khbng tap trung vao cbng viéc.

b. Cdn lam sang

- Do nguyén nhan bénh ly thuc thé: chi dinh can 1am sang phu hop.

- Khéng do nguyén nhan bénh ly thyc thé: thuong sir dung cac can 1am sang thuong quy
nhu Cong thac mau, Glucose méu, Chuc nang gan (AST, ALT), Chuc nang than (Ure,
Creatinine), Bién giai 6, Calci mau, Nudéc tiéu toan phan...

3.1.2. Chdn dodn phdn bigt

Chan doan phan biét véi cac rdi loan than kinh nhur:

- Réi loan phan ly.

- Suy nhuoc than kinh.

- Réi loan lo au.

- Tram cam.

3.2.Y hoc ¢cé truyén

Y hoc co truyén thuong chia Hu lao thanh 4 thé chinh: Khi hu, Huyét hu, Am hu,
Duong hu.

3.2.1. Khi hu: hay gap o ba tang tam, ty, phé.

a. Phé khi hue: hay gap ¢ nhitng nguoi suy hd hap do viém phé quan man, tam phé man,
gian phé quan, gidn phé nang...

Triéu chiing: ho khéng cd stc, the ngdn, thd gap, tiéng ndi nho, ngudi mét vo luc, tu ra
md hdi, sac mit tring béch, chat ludi nhat, mach hu nhuoc;cé lic so lanh, gai rét, d& bi cam
mao.

b. Tam khi hw: thuong do gia, khi hu hodc mat quéa nhidu md hdi, ia long qué nhiéu,

cac yéu td 1am khi huyét bi ton thuong gay nén.
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Triéu ching: hdi hop, khi doan, tu hdn, mat béch, khdng c6 stc, chat ludi nhat, mach hu
hoic két dai.

C. Ty khi hw: hay gap & nhimg nguoi mét moi sau lao dong nang; nguoi rdi loan tiéu
hoa: ia chay man tinh do viém dai trang man, dau da day; sau khi ém ning, ...

Triéu chimg: chan 4n, dn kém, cham tiéu, hay day bung, ia long, ngudi mét, sat can, co
nh&o, chét ludi nhat béu, réu trang, mach hu (nhu hoan).

d. Ty Phé déu hw:hay gap ¢ ngudi ¢6 bénh man tinh ¢ phéi va & duodng tiéu hoa.

Triéu ching: ho 1au ngay, dom nhiéu lodng, truéng bung, ia long, réu ludi tring, chat
ludi nhat béu, mach hu té.

3.2.2. Huyét hae: chii yéu & 2 tang tm va can.

a. Tam huyét hue: hay gap & ngudi thiéu mau, phu nit sau sinh dé...

Triéu ching: hdi hop, mét ngu, danh trdng nguc, hay quén, chong mat, hoa mét, sic mit
vang nhat, ludi nhat, mach té nhuoc.

b. Can huyét hw: hay gap & nguoi gia xo cing dong mach, cao huyét ap, 130 suy, phu
nit sau khi d¢, tién man kinh, cac bénh phu khoa (kinh it, bé kinh) ...

Triéu chiing: chéng mat, hoa mét, nhire dau, U tai, phu nix kinh it, bé kinh, mach huyén

14
A

te.

3.2.3. Am hw: gom phé 4m hu, tim am hu, vi 4m hu, can 4m hu va than 4m hu.

a. Phé @m hw: gap ¢ cac nguoi suy nhuoc do lao, viem phé quan man tinh, viém hong
man tinh.

Triéu chung: hong kho, ho khan, dom it, ho ra mau, ngudi gay, chit ludi do, ra mo hoi
trom, mach té séc.

b. Tam dam hw: gap ¢ ngudi thiéu mau, phu nir d¢ mat mau.

Triéu ching: Hoi hop, vat va, ngu it, hay quén, tm phién , ra mé hdi trom, 10ng ban tay
ban chan néng, miéng kho, ludi do it réu, mach té sac.

c. Vi @m hw: hay gap ¢ nhitng nguoi sau khi mac cac bénh truyén nhiém, nhiém tring
s6t cao.

Triéu ching: miéng hong khd nhat 1a sau khi nga day, khéng muén an, tran troc, st nhe,
ludi do it réu, tao bon, mach té sac.

d. Can dm hw: gap o phu nir tién man kinh, cao huyét ap, va xo ctng dong mach &
ngudi gia, suy nhugc than kinh.

Triéu ching: d& cau git, nhic dau, hoa mét, chong mit, ludi khoé do hoi tim, mach

huyén té sac.
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e. Thd@n dm hw:hay gap & nhitng ngudi bi bénh suy nhuoc than kinh, cao huyét ap, xo
ctng dong mach, rdi loan chit tao keo (viém khép dang thap, Lupus ban do, ...) thoi ky hdi
phuc cua cac bénh truyén nhidm, nhidm trang...

Triéu ching: hoa mat, chdng mat, 1 tai, ring lung lay, miéng khd, long ban tay ban chan
néng, ra mo hdi trom, nhire trong xwong, di tinh, dau lung, chat ludi do it réu, mach té sac.

3.2.4. Dwong huw: hay gap ¢ hai tang ty va than.

a. Ty dwong hw: gap & nguoi rdi loan tiéu hoa, viém dai trang man, loét da day ia chay
man tinh.

Triéu chtng: troi lanh dau bung, day bung, chudm néng d& dau, ia long, ngudi lanh, tay
chan lanh, ludi nhat, réu trang, an kém, mach tram tri.

b. Thdn dwong hw: gap & ngudi gia 40 suy, ia chay man tinh, suy nhugc than kinh thé
hung phan giam.

Triéu ching: so lanh, tay chan lanh, dau lung, di tinh, tiéu tién nhiéu lan, ring lung lay,
réu ludi trang, chat ludi nhat, ia long vé budi sang (ngil canh ta), mach tram tri nhuoc.

4. PIEU TRI

4.1.Y hoc cd truyén

4.1.1. Dung thuéc

a. Khi hw

* Phé khi hu

- Phap diéu tri: B6 phé khi. Néu d& bi cam mao phai 6n khi ¢ biéu.

- Phuong dugc: “Bb phé thang” gia giam.

+ B6 phé thang (Vinh loai linh phuong) gia giam

Ping sam 10 — 169 T uyén 12 — 169
Ngii vi tir 08 — 10g Thuc dia 10 - 20g
Hoang ky 10 - 20g Tang bach bi 10 - 169

Séac udng 01 thang/ ngay chia 2 - 3 lan.

Néu ra mé hoi nhiéu: Phéi hop voi“Mau 1 tan”.

+Mau lé tan (Hoa té cuc phuong).

Mau lé 10 - 249 Ré& ma hoang 08 - 12g
Hoang ky 12 - 24g Phu tiéu mach 12 - 24g
Séac udng 01 thang/ngay chia 2 - 3 lan.

*Tam khi hw

- Phap diéu tri: B6 ich tam khi.

- Phuong duoc: “Sinh mach tan” gia giam.

+ Sinh mach tan (Y hoc khai nguyén).
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Nhan sam 10 - 20g Ngi vi tir 06 - 129
Mach mon 08 - 169
Tén bot mdi ngay udng 16 - 20g.
Hozc sac udng 01 thang/ngay chia 2 - 3 lan.
* Ty khi hu
- Phép diéu tri: Kién ty ich khi.
- Phuong duge:“Tt quan tir thang”, “Sam linh bach truat tan”, “B6 trung ich khi thang”
gia giam.
+ Tw quéan tr thang (Hoa té cuc phuong)
Bach truat 08 - 12g Pang sam 12 - 169
Phuc linh 08 -12g Cam thao 04 - 089
Sic ubng 01 thang/ngay chia 2 - 3 lan.

+ Sam linh bach truat tan (Hoa té cuc phuong)

Pang sam 12 — 20g Hoai son 08 — 169
Bach truat (sao) 12 — 20g Bach linh 08 — 169
Y di nhan (sao) 12 —30g Bach bién dau (sao) 08 — 12¢g
Sa nhan 04 - 12¢g Cét canh 04 - 08g
Chich cam thao 04 — 109 Lién nhuc 12 - 20g

Tén bot, ngay uéng 15 — 20g chia 3 1an véi nudc tdo sic hoic nuwéc am hoic chuyén
dang thudc thang udng lidu thich hop,ngay 01 thang chia 2 - 3 lan.
+ B4 trung ich khi thang (Ty vi luan)

Pang sam 08 - 20g Hoang ky 12 - 30g
Tran bi 06 - 10g Thiang ma 06 - 10g
Bach truat 08 - 169 Sai hd 08 - 12g
Cam thao 04 - 089 Puong quy 08 - 169

Séic udng 01 thang/ngay chia 2 - 3 lan.

* Ty Phé déu hw

- Phép diéu tri: Kién ty bo phé.

- Phuong dugc: “Sam linh bach truat tan” gia giam.

b. Huyét hw

* Tam huyét hu

- Phap diéu tri: Dudng huyét an than.

- Phuong dugc: “Tu vat thang”, “Quy ty thang” gia giam.

+ Tt vat thang (Hoa té cuc phuong)

Xuyén khung 08 - 169 Thuc dia 12 - 249
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Puong quy 12 - 20g Bach thuoc 12 - 169
Séic udng ngay 01 thang chia 2 - 3 lan.
+ Quy ty thang (T¢é sinh phuong)

Ding sam 08 - 169 Bach truat 08 — 169
Hoang ky 08 - 169 Vién chi 06 — 129
Moc huong 04 -12g Tao nhan 08 - 169
Phuc than 08 — 169 Cam thao 04 — 08g
Puong quy 08 — 169 bai tao 10 - 16g
Long nhan 08 — 16g Sinh khuong 06 —-12¢g

Sac udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3 lan.
Néu tim dap nhanh khong déu do ngoai tim thu: “Chich cam thao thang” gia giam.
+ Chich cam thao thang (Thuong han luan)

Chich cam thao 08 - 12¢g A giao 08 - 169
Pang sam 08 - 169 Sinh khwong 06 - 10g
Mach mon 08 -12g Ma nhén 08 - 169
Dai téo 16 - 30g Qué chi 06 - 10g
Sinh dia 10 - 20g

Séac udng 01 thang/ngay chia 2 - 3 lan.

* Can huyét hw

- Phép diéu tri: B6 huyét dudng can.

- Phuong dugc: “Tt vat thang” gia giam.

c. Am hw

* Phé am huw

- Phéap diéu tri: Tu am dudng phé.

- Phuong dugc: “Béch hop ¢6 kim thang” gia giam.

+ Bach hop ¢6 kim thang (Y phuong tap giai)

Sinh dia 10 - 169 Puong quy 08 - 129
Huyén sam 10 - 169 Béch hop 08 - 129
Mach mén 08 - 169 B&i mau 06 - 129
Bach thuoc 08 - 169 Cat canh 06 - 129
Thuc dia 08 - 169 Cam thao 04 - 08g

Séc udng 01 thang/ ngay chia 2 - 3 lan.
* Tam am hw
- Phap diéu tri: Tu dudng tdm &m, an than dinh chi.

- Phuong duoc: “Thién vuong bd tdm dan” gia giam.
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+Thién vuong bd tdm dan (Thé dic hiéu phuong)

DPang sam
Huyén sam
Pan sim
Bach linh
Ngii vi tu
Vién chi

Céat canh

08 - 169
08 - 169
08 - 169
08 — 169
06 - 08g
06 - 08g
04— 12g

Duong quy
Thién moén
Mach mén
Ba tir nhan
Tao nhan
Sinh dia

08 — 169
08 - 169
08 - 16g
08 — 169
08 - 169
12 - 169

Tén bot, 1am vién voi mat, dung chu sa 1am 4o bao. Mdi lan ubng 6-9g, ngay 2 lan.

Hozc chuyén dang thudc thang, ngay sic 01 thang, chia udng 2 -3 lan.
*\Vj dm hu
- Phap diéu tri: Tu dudng vi am (dudng am hoa vi).
- Phuong duoc: “ich vi thang” gia giam.
+ Ich vi thang (On bénh diéu bién)

Sa sam 12 - 169 Ngoc trac
Sinh dia 12 - 169 buong phén
Mach moén 10 - 12g

Séac udng 01 thang/ngay chia 2 - 3 lan.

* Can am hw

- Phép diéu tri: B6 can am.

- Phuong dugc: “Bo can thang” gia giam.

+ B6 can thang (Y ton kim giam)

Thuc dia 12 - 24q Bach thuoc
Duong quy 10 - 169 Moc qua
Mach moén 08 - 129 Xuyén khung
Tao nhan 08 - 10g Cam thao

Séic udng 01 thang/ngay chia 2 - 3 lan.

* Than am hw

- Phap diéu tri: B6 than am.

- Phuong dugc:“Luc vi dia hoang hoan” gia giam.

* Lyc vi dja hoang hoan (Tiéu nhi duoc ching trc quyét)

Thuc dia 12 - 329 Phuc linh
Hoai son 08 - 20g Trach ta
Pan bi 08 - 169 Son thu

106

12 - 169
20 - 30g

10 - 169
08 - 10g
06 - 129
04 - 08g

08 — 169
08 - 169
08 - 169



Phéc db diéu tri Y hoc ¢ truyén Trung tam Y té quédn Son Trd

Tén bot 1am hoan, ubng 16 — 20g/ngay.Hoic sic thudc udng 01 thang/ngay, chia 2 — 3
lan.
d. Duvong hw
* Ty dwong hw
- Phap diéu tri: On trung kién ty.
- Phuong dugc: “Ly trung hoan” gia giam.
+ Ly trung hoan (Thuong han luan)
Ding sam 12 - 20g Can khuong 08 - 12g
Bach truat 08 - 169 Chich cam thao 04 - 08g
Tan bot 1am hoan, uéng 16 — 20g/ngay. Hoic sac thue udng 01 thang/ngay chia 2 - 3

* Thdn dwong hw

- Phép diéu tri: On bé than duong.

- Phuong dugc: “Kim quy than khi hoan” gia giam.
+ Kim quy than khi hoan (Kim quy yéu lugc)

Pan bi 80g Phuc linh 160g
Phu ter 40g Qué chi 40g
Thuc dia 3209 Trach ta 80g
Hoai son 160g Son thu 80g

Téan bot 1am hoan, udng 16 — 20g/ngay.Hoic sic thudc udng véi liéu thich hop 01
thang/ngay chia 2 - 3 lan.

* Ghi chi: Trén 1am sang thudng gap cac thé trén, theo bién ching luan tri ma sir dung
d6i phap lap phuong hoic ¢ phuong gia giam thich hop. Thudng diéu tri 15 — 25 ngay/ lidu
trinh.

4.1.2. Cham criru

a. Khi hu:

- Phé khi hu:cham bd, 6n chdm hoac ciu: Phé du, Cao hoang, Tdc tam 1y(2 bén); Chién
trung...

- Tam khi hu:cham b6, 6n cham hoic ciu: Tam du, Noi quan, Than mén, Chi chinh (2
bén)...

- Ty khi hu: chdm bo, 6n cham hoac ciru:Tdc tam Iy, Thai bach, Ty du, Tam am giao(2
bén)...

- Ty phé déu hu: cham bd, 6n cham hoic cau:Két hop 2 cdng thic huyét cia Phé khi hu
va Ty khi hu.
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b. Huyét hw

- Tam huyét hu, cham bé: Cao hoang, Cach du, TAm du, Noi quan, Than mén, Tam am
giao (2 bén)...

- Can huyét hu, cham bo: Can du, Céach du, Ty du, Than du, Huyét hai, Tac tam ly, Tam
am giao (2 bén)...

c. Am hw

- Phé am hu, cham bo: Phé du, Théi uyén, Xich trach (2 bén).. .

- Tam 4m hu, chdm b6: Tam du, Than mén, Noi quan (2 bén). ..

- Vi am hu, chdm bé: Tac tam ly, Ty du, Tam &m giao, Vi du (2 bén). ..

- Can 4m hu, cham bo: Thai xung, Can du, Tam 4m giao, Khau khu (2 bén)...

- Than 4m hu, cham bo: Than du, Thai khé, Tam am giao, Noi quan, Than mén (2
bén)...

d. Duong hw

- Ty duong hu:cham b6, 6n chdm hoac ciu: Ty du, Tac tam ly, Cong ton, Tam &m giao
(2 bén)...

- Than duong hu:cham bo, 6n chdm hoic ctu: Than du, Thai khé, Phuc luu (2 bén),
Quan nguyén, Khi hai, Ménh mon...

* Ligu trinh:MJdi lan dién cham, hao cham, 6n cham hoic ctu20 - 30 phat, mi ngay
cham 1 - 2 1an, cham lién tuc 15 - 25 ngay/liéu trinh. C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh, mdi liéu
trinh cach nhau 3 -5 ngay.

4.1.3. Nhu cham

Céc huyét nhu trén, 7 — 14 ngay/lan, 3 — 5 lan/liéu trinh.

4.1.4. Cac phwong phap khac

- Thay cham: Céac loai thubc thuong dung la vitamin nhém B. Thay cham cach nhat
hodc ngay 01 1an vao cé4c huyét theo tirng thé nhu trén. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Xoa bop bam huyét két hop chuom thude Y hoc ¢b truyén. Thoi gian: 15-30 phat/ lan
x 1-2 lan/ ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Thuy tri liéu (Ngdm tim thao duoc, suc bon): Mdi ngay lam 1 lan. Liéu trinh 15—
25ngay.

- Nhi cham: Vung Giao cam, Than mén, Tam, Ty, Can, Than. Cham 15 — 30 phat, 1 — 2
lan/ ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Khi cong dudng sinh: Tap tho bung t6i da, thd bung tu nhién, tho 4 thi, tap cac bai tap
dudng sinh, tap yoga, thién.
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4.2. Két hep Y hoc hién dai

- Truong hop Suy nhuoc co thé c6 nguyén nhan: Diéu tri nguyén nhan gay bénh nhu bd
sung sit trong truong hop thiéu méu thiéu sat, ding khang sinh trong trudng hop nhiém trang,
diéu tri cac bénh Iy man tinh...

- Trudng hop khdng c6 nguyén nhan cu thé: DBiéu tri triéu chimg nhu bd sung k&m, men
tiéu hoa gitip an ngon, dung thudc trong cac truong hop chdng mat nhiéu, budn nén, ndn, cac
thudc an than trong trudng hop nga kém.

5. TIEN LUQNG

Tién luong bénh tuy thugc vao nguyén nhan va muic do bénh.

- Pbi voi truong hop khong do nguyén nhan bénh ly thyc thé: Tién luong bénh kha hon.

- Bdi véi trudng hop ¢ nguyén nhan bénh Iy thyc thé: Vira diéu tri két hop ca nguyén
nhan va diéu tri suy nhuoc co thé thi tién trién c6 thé cham hon.

6. PHONG BENH

Suy nhuoc co thé c6 thé phong ngira duoc dua vao 16i song, théi quen sinh hoat, 1am

viéc va dinh dudng.
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SO PO PIEU TRI SUY NHUQC CO THE
BANG Y HQC CO TRUYENKET HQP Y HOC HIEN DAl

Can lam sang

- Khong ¢6 can lam sang dac hiéu
Lam sang - Cong thirc mau, sinh héa mau, ...
- Do nguyén nhéan thuc thé: chi
dinh can lam sang phu hop

|

Suy nhwoc co thé

A\ 4

\4

Do bénh ly thuc thé

Khong do bénh ly thuc
thé

y

biéu tri nguyén Kéthop

l

nhan

\ 4

biéu tri triéu chirng

A 4

biéu tri noi

khoa YHHP » Diéu tri YHCT
v !
Thudc thang Cham Cl}’u: Khi C(A)n.g, Dudng
Nhu cham sinh
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BANG TOM TAT PIEU TRI SUY NHUQC CO THE

BANG Y HQC CO TRUYEN

Phap diéu

Thé bénh i Phwong dwgc @ Cham citu, Nhu cham @
Phé khi | Bo phé khi | - B6 phé thang gia giam. | Cham bd, 6n cham hoic
hu - Phéi hop véi Mau Ié tan | ctu:Phé du, Cao hoang,

(Néu ra md hdi nhiéu) . Tdc tam 1y, (2 bén); Chién
trung...
Tam B6 ich tam | Sinh mach tan giagiam. | Cham bd, 6n cham hoac
khi hu | khi cqu: Tam du, Noéi quan,
Than mén, Chi chinh (2
Khi bén)... 7
.- Ty khi | Kién ty ich|-T¢ quan ta thang gia | Chdm bo, 6n cham hoac
hu khi giam. cqu: Tuc tam ly, Thai
- S&m linh bach truat tan | bach, Ty du, Tam &m giao
gia giam. (2 bén)...
- Bo trung ich khi thang
gia giam.
Ty phé | Kién ty bo | Sam linh bach truat tan gia | Két hop 2 cong thuc huyét
déu hu | phé giam. cia Phé khi hu va Ty khi
hu.
Tam Dudng huyét | - Tt vat thang gia giam. Cham bo: Cao hoang,
huyét | an than - Quy ty thang gia giam. | Cach du, Tam du, NOi
hur - Chich cam thao thang. quan, Than mén, Tam am
Huyét giao (2 bén)...
hw Can B huyét | T vat thang gia giam. cham bé: Can du, Céach
huyét | dudng can du, Ty du, Than du, Huyét
hu hai, Tuc tam ly, Tam am
giao (2 bén)...
Phé am | Tu 4m dudng | Bach hop c6 kim thang gia | Chdm bo: Phé du, Théi
Am hu phé giam. uyén, Xich trach (2 bén)...
hw Tam Tu  dudng | Thién vuong bd tdm dan | Chdm bo: Tam du, Than
am hu | tm am, an | gia giam. mon, N§i quan (2 bén)...
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than dinh chi
Vi &m | Tu dudng vi| Ichvithang gia giam. Chém bo: Tuc tam ly, Ty
hu am du, Tam am giao, Vi du (2
bén)...
Can Bo6 can am B6 can thang gia giam. Cham bo: Thai xung, Can
am hu du, Tam am giao, Khéau
khu (2 bén)...
Than | B6thanam |- Luc vi dia hoang hoan | Cham bd:Than du, Thai
am hu gia giam khé, Tam am giao, NI
quan, Than mon (2 bén)...
Ty On trung kién | Ly trung hoan gia giam. Cham b6, 6n cham hoic
duong |ty cau: Ty du, Tuc tam ly,
hu Cong ton, Tam am giao (2
bén)...
Duwong - - - - z
b Than On bo than | Kim quy than khi hoan gia | Cham bo, 6n chdm hoac
duong | duong giam. cau: Than du, Thai khé,
hu Phuc Iuvu (2 bén), Quan
nguyén, Khi hai, Ménh
mon...

@ Phuong dugc: gia giam tly ching trang cu thé.

@ Ligu trinh cham ctu: 1 - 2 1an/ ngay, 15 - 25 ngay/ liéu trinh

Nhu chamcac huyét trén, 7 - 14 ngay/lan, 3 - 5 lan/ liéu trinh.

* Phuong phap khac:

- Thay cham: Céac loai thubc thuong dung la vitamin nhém B. Thay cham cach nhat

hodc ngay 01 1an vao céc huyét theo tirng thé nhu trén. 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Xoa bdp bam huyét két hop chuom thude y hoc 6 truyén. 15 - 25 ngay/ liéu trinh

- Thuy tri liéu (Ngdm tam thao duoc, suc bon): 15 - 25 ngay/ liéu trinh.
- Nhi cham: Vung Giao cam, Than mén, Tam, Ty, Can, Than. Cham 15 — 30 phat, 1 — 2

lan/ ngay. Liéu trinh 15— 25ngay.

- Khi cong dudng sinh: Tap tho bung t6i da, thd bung tu nhién, tho 4 thi, tap cac bai tap

dudng sinh, tap yoga, thién.

112



Phéc db diéu tri Y hoc ¢ truyén Trung tam Y té quédn Son Trd

TAI LIEU THAM KHAO

1. Hoang Bao Chau (1997), Ngi khoa hoc cé truyen, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2. Khoa Y hoc ¢é truyén truong Pai hoc Y Ha Noi (2006), Ngi khoa Y hoc cé truyén,
Nha xuét ban Y hoc, Ha Nai.

3. Tran Quéc Bao (2010), Ly ludn co ban Y hoc cé truyén, Nha xuat ban Y hoc, Ha Nai.

113



Phac dd diéu tri Y hoc ¢ truyén Trung tam Y té quén Son Tra

PHAC PO PIEU TRI BENH MAY PAY

1. PINH NGHiA

1.1. Y hoc hién dai

- May day 1a phan Gmg cta mao mach trén da véi cac yéu td khac nhau gdy nén phu cip
hodc man tinh & trung bi. Co ché phuc tap, da sé 1 thong qua khang thé IgE; trong d6 co vai
trd quan trong cia cac chit trung gian hoa hoc, nhit 14 histamin.

- La bénh da phd bién, do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra, dé nhan biét nhung rat
kho tim dugc nguyén nhan chinh xéc.

1.2. Y hoc ¢o truyén

Theo Y hoc ¢6 truyén, May day thudc pham vi chimg An chan, c¢6 bénh danh 13 Phong
an chan, Phong luu chén.

2. NGUYEN NHAN

2.1.Y hoc hién dai

2.1.1. May day thong thuong

- Do thtrc an: Nhiing thirc dn thuong gép 1a sira, trimg, cé bién, tdm cua, s, Oc, pho
mai.

- Do thuéc: Thudng gip nhat 1a nhom p-lactam, cyclin, macrolid, chloramphenicol.

- Do noc ddc.

- Do tac nhan duong ho hap: Hit phai cic chat gay di tmg nhu rom ra, phan hoa, bui
nha, bui kho.

- Do nhiém tring, do tiép xtc véi chét hitu co hay héa hoc.

2.1.2. May day vit ly

- Chtng da v& ndi, do qua lanh, do qua néng, do anh sang mat troi, do nude.

- May day do van dong xuc cam, do chén ép, do rung dong.

2.1.3. May day do cdc bénh hé thong

May day c6 thé xuat hién do ngudi bénh mic bénh toan than nhu: lupus ban do, viém
mach, tiéu duong, cudng giap, bénh ung thu.

2.1.4. May day do di truyén

Khoang 50 — 60% cac trudng hop may day lién quan dén yéu té nay.

2.1.5.May day tw phat (vo cdn)

La may day khong tim ra nguyén nhén, chiém khoang 50% céc truong hop.

2.2.Y hoc ¢b truyén

- Do bam t4 tién thién khong day du, lai an phai nhimng thirc 4n tanh d& gdy dong phong

nhu tom, ca... 161 gdy bénh.
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- An uéng khong diéu do, khién truong vi thue nhiét; hodc vi thé chét suy nhuoc, v¢ khi
khong kién ¢, khién cho co thé d& cam phai phong nhiét, phong han ta, ta khi uit & khoang
tau 1y ma gy bénh.

- Can khi uit, mét so tiét, khi co & dong, khong thong, hoa thanh hoa, gy ton thuong
am huyét, khi am huyét bat tac, 1a cho co thé d& cam phai phong han ta ma giy bénh.

3. CHAN POAN

3.1. Y hoc hién dai

3.1.1. Chén dodn xdc dinh

a. Lam sang

- Thuong t6n co ban: La cac san phu, hoi ndi cao trén mit da, mau sic hoi do hodc nhot
nhat hon ving da xung quanh. Kich thuéc va hinh dang cta cic mang san thay d6i nhanh
chong, xuét hién nhanh, mat di nhanh. C6 thé khu tra hodc lan rong toan than.

+0 vung td churc long 1€o nhu mi mét, moi, sinh duc ngoai... cac ban do, sin phu Xuét
hién d6t ngdt 1am sung to ca mot vung, con goi la phu mach hay phu Quincke.

+ Co nang: Rat ngira, cam giac cham chich hodc rat bong.

- Tién trién: Sau vai phut hodc vai gio thi cac san phu lan mat, khong dé lai du vét gi
trén da. Bénh hay téi phat tung dot. Theo tién trién, may day dugc chia thanh 2 loai:

+ May day cip: La phan tng tirc thi xay ra trong vong 24 gio, c6 thé kéo dai dén 6 tuan.

+ May day man: La may day ton tai trén 6 tuan, co thé kéo dai hang thang, tham chi
hang ndm ...

b. Cin lam sang

May day duoc chan doan chu yéu dua vao 1am sang. Co mot sd xét nghiém giup chan
doan nguyén nhan may day.

- Cong thirc mau: X4c dinh ) lugng bach cau da nhan &i toan.

- Thir nghiém lay da (prick test).

- Thir nghiém ap da (patch test).

- Sinh thiét da néu may day kéo dai va gitp xac dinh viém mao mach.

- Céc can 1am sang can thiét khac.

3.1.2 Chin dodn phén biét

- Chting da v& ndi: La nhimng vét 1an mau hong sau d6 chuyén mau tring, xuit hién tai
noi c6 mot vat dau ti cha sat trén da, thudng khong ngira.

- Viém mach may day: San phu kéo dai hon 24 gid, ton thwong thuong mém, ngta it.
Dap g kém véi khang histamin.

- Phu Quincke: San phu xuét hién & nhitng vi tri td chirc long 1éo nhu dau chi, mi mét,

moi, sinh duc, cac khép. Mau sic tén thuong khong thay d6i so véi da binh thuong.
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- Ngoai ra, can phan biét voi hong ban da dang, phan tmg do con tring dét.

3.2.Y hoc ¢b truyén

Trén 1am sang thuong chia thanh cac thé sau:

3.2.1. Thé phong nhiét: bénh phat rit nhanh, may day mau do, ngaa ditr doi, kém theo

phat s6t, budn non, hong sung dau, dau bung, khi gdp néng thi bénh nang 1én, réu ludi vang

mong, mach phu sac.

3.2.2. Thé phong han: mau cia may day nhu mau da binh thuong, gip gi6, lanh thi

nang thém; miéng khong khat, chét ludi béu nhat, réu tréng, mach phu khén.

3.2.3. Thé Gm huyét bit tiic: may day hay tai phat, kéo dai khong khoi, bénh hay tai

phat v€ chi€u va dém; tdm phién, hoéi hdp, hay cadu, mié€ng kho, ludi do, khd, mach tram te.

4. PIEU TRI

4.1. Y hoc ¢b truyén

4.1.1. Ding thuéc

a. Phong nhiét

- Phép diéu tri: Khu phong, thanh nhiét lvong huyét.

- Phuong dugc: “Ngan kiéu tan”, “Tiéu phong tan” gia giam.

* Ngan kiéu tan (On bénh diéu bién)

Kim ngén hoa 08 — 16g Cat canh
Nguu bang tir 08-12g Pam dau xi
Kinh gidi tué 06 — 129 Cam thao
Lién kiéu 08 — 169 Trac diép
Bac ha 08 —12¢g

Chuyén dang thudc thang sic udng 1 thang/ ngay, chia 2 - 3 lan.

* Tiéu phong tan (Y téng kim giam)

Kinh gi¢i 08 — 12g Kho sam
Sinh dia 12 — 20g Ho6 ma nhéan
Phong phong 12 — 169 Tri mau
Thach cao 06 — 24g Cam thao
Nguu bang tir 06 — 129 Modc thong
Thuong truat 08 — 10g Duong quy
Thuyén thoai 04 - 169

Chuyén dang thudc thang sic udng 1 thang/ ngay, chia 2 - 3 lan.

b. Phong han
Thuong hay gip ¢ bénh di ung ndi ban do lanh, do nuéc lanh.

- Phap diéu tri: Phat tan phong han, diéu hoa dinh vé.
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- Phuong duoc: “Qué chi thang” gia giam.

* Qué chi thang(Thuong han luén)
Qué chi 08 —12g Dai tdo 3-5qua
Bach thuoc 08 — 169 Sinh khuong 06 -12¢g
Chich Cam thao 06 —10g

Sic ubng 1 thang/ ngay chia 2 - 3 lan.

Néu do in ubng (t6m, cua...) thi gia thém Son tra, Than khic, Hoic huong

c. Am huyét bit tiic

- Phap diéu tri: Tu 4m, nhudn huyét, so tan phong ta.

- Phuong dugc: “Luc vi thang” gia giam(gia Kinh gidi,Phong phong...).

* Luc vi thang (Tiéu nhi dugc chimg truc quyét)

Thuc dia 16 — 329 Trach ta 08-12¢g
Pan bi 08 —-12¢g Hoai son 10 - 169
Son thu 08 — 169 Phuc linh 08 - 129

Sac udng 1 thang/ ngay chia 2 - 3 lan.

* Ghi ch(: Trén 1am sang thudng gap céc thé trén, theo bién ching luan tri ma sir dung
d6i phap lap phuong hoic ¢d phuong gia giam thich hop. Thuong diéu tri 15 — 25 ngay/ liéu
trinh.

4.1.2. Cham cuiu

a. Phong nhiét

Cham ta cac huyét: Khuc tri, Hop cbc, Phong tri, Huyét hai, Phong thi, Phong mén, Dai
chuy (2 bén)...

b. Phong han

Cham ta, 6n cham hoic ciu céc huyét: Phong tri, Phong mon, Hop céc, Khc tri, Huyét
hai, Ngoai quan, Dai chuy (2 bén)...

c. Am huyét bat tuc

- Cham bé céc huyét: Huyét hai, Tam am giao, Ttc tam 1y, Am ling tuyén, Phuc tho,
Céch du, Ty du (2 bén)...

Cham ta: Khuc tri, Hop cbc, Phong mén...

* Liéu trinh:Mai lan dién cham, 6n cham hoac cau 15 - 30 phdt, mdi ngay cham 1 - 2
lan, cham lién tuc 15 - 25 ngay/ liéu trinh.C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh, mdi liéu trinh cach
nhau 3 -5 ngay.

4.1.3. Nhu cham

Cac huyét nhu trén, 7 — 14 ngay/lan, 3 — 5 lan/ liéu trinh.

4.1.4. Cac phwong phap khac
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- Thay tri liéu (Ngam tam thao dugc, suc bon): Mai ngay 1am 1 lan. Liéu trinh 15—
25ngay.

- Khi cong dudng sinh: Tap thd bung t6i da, thd bung tu nhién, tho 4 thi, tap cac bai tap
dudng sinh, tap yoga, thién.

4.2. Két hop Y hoc hién dai

Trudng hop nang sdc phan vé diéu tri theo phac dd xu tri Séc phan vé, may day cap tinh
c6 kém pha né niém mac duong hd hap can két hop khang Histamin va Corticoid nhu sau:

- Thubc khéang histamin H1: La lra chon dau tién trong tat ca cac thé May day.

+ Thé hé 1 (gay budn ngua): Chlorpheniramin, Ketotifen, Diphenhydramin, ...

+ Thé hé 2 (it hodc khong gay budn ngir): Acrivastin, Loratadin, Cetirizin, ...

- Thudc khang histamin H2

Phéi hop véi thude khang H1 trong truong hop khong dap ang vai thude khang H1 don
thuan: Famotidin, Ranitidin. ..

- Glucocorticoid:

+ Chi dinh: Phéi hop véi thude khang H1 va H2 dé giam triéu chimg trong cac trudng
hop may day nang khong dap tng vai cac thudc ké trén.

+ C0 thé dung prednisolon hoic methylprednisolone.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- May day cap tinh néu tim ra dugc nguyén nhan khi ngung tiép x(c véi di nguyén thi
c6 thé khoi hoan toan.

- Truong hop may day man tinh, may day vat 1y, may day khong rd nguyén nhan sé tién
trién kéo dai va tai phat.

6. PHONG BENH

- Tréanh tiép xuc voi di nguyén c6 nguy co giy di ung da duoc xac dinh nhu thirc an,
thudc.

- Tranh cac kich thich gady may day vat ly.

- biéu tri cac bénh ky sinh truing, nhiém khuan, cac bénh Iy man tinh gay ra may day.
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SO PO PIEU TRI MAY DAY
BANG Y HQC CO TRUYEN KET HOP Y HQC HIEN PAI

Lam sang

- Sinh thiét da

- Cong thirc mau
- Thir nghiém lay da
- Thr nghiém ap da

Can lam sang

Do cac bénh hé thong

\ 4

Khong do nguyén nhén thuc thé

\4 v

A 4

biéu tri nguyén
nhan bang noi

May day c6 s6c phan vé,
phu mach

rrrrrr

biéu tri theo phac
d6 s6c phan vé

Qua giai doan cip/
Bénh 6n dinh, két hop
v&oi YHCT

May day thong thuwong,
may day man tinh

A 4

biéu tri YHCT

A
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TOM TAT PIEU TRI MAY PAY THEO Y HQC CO TRUYEN

Thé bénh Phap diéu tri Phwong dwgc @ Cham ciru, Nhu cham @

Phong nhiét | Khu phong, thanh |- Ngan kiéu tan | Cham ta: Khic tri, Hop cdc,

nhiét lvong huyét gia giam. Phong tri, Huyét hai, Phong
- Tiéu phong tan | thi, Phong mon (2 bén), Pai
gia giam. chuy...
Phong han Phat tan phong han, | Qué chi thang gia | Chdm ta,6n chdm hoic ctu:
diéu hoa dinh vé giam Phong tri, Phong mén, Hop

coc, Khiac tri, Huyét hai,
Ngoai quan (2 bén), Dai
chuy...

Am huyét bat | Tu am, nhuan huyét, | Luc vi thang gia | Chdm bo: Huyét hai, Tam am
tac so tan phong ta giam giao, Tuc tam 1y, Am ling
tuyén, Phyc tho, Cach du, Ty
du (2 bén)...; ta Khac tri, Hop

cdc, Phong mén. ..

@ Phuong dugc: gia giam tly ching trang cu thé.

@ Ligu trinh cham ctu: 1 - 2 1an/ ngay, 15 - 25 ngay/ liéu trinh

Nhu chamcac huyét trén, 7 - 14 ngay/lan, 3 - 5 lan/ liéu trinh.

* Phuong phap khac:

- Thuy tri liéu (Ngam tam thao duoc, suc bon): 15 - 25 ngay/ liéu trinh.

- Khi cong, dudng sinh: tap tha 4 thoi, yoga, tap thién.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Khoa Y hoc ¢b truyén trudng Pai hoc Y Ha Noi (2005), Bai giang Y hoc cé
truyén,tap 2, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2. Bo Y té (2015), Huéng dan chdn dodn va diéu tri cac bénh da liéu,Nha xuat ban Y
hoc, Ha Noi.

3. Hoang Bao Chau (1997), Ngi khoa Y hoc cé truyén, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
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PHAC PO PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG

Thodi hoa cot séng thit lung (Spondylosis hoic Oteoarthritis of lumbar spine) 1a bénh
man tinh tién trién tir tir ting dan gy dau, han ché van dong, bién dang cot song thit lung ma
khong c6 biéu hién viém. Ton thuong co ban cta bénh 1a tinh trang thoi hda sun khép va dia
dém cot séng phdi hop véi nhiing thay ddi & phan xwong dudi sun va mang hoat dich.

2. NGUYEN NHAN

Thoai hoa cot sdng 1a hau qua caa nhiéu yéu té: tudi cao; nir; nghé nghiép lao dong
nang; mot sb yéu td khac nhu: tién sir chan thuong cot séng, bat thuong truc chi dudi, tién st
phiu thuat cot séng, yéu co, di truyén, tu thé lao dong ... Do tinh trang chiu &p luc qua tai 1én
sun khop va dia dém lap di 13p lai kéo dai trong nhiéu nim dan dén su ton thuong sun khép,
phan xuong dudi syn, mit tinh dan hoi cua dia dém, xo cing day chang bao khép tao nén
nhitng triéu ching va bién chiing trong thoéi hda cot song.

3. CHAN POAN

3.1. Lam sang

- CO6 thé c6 dau hiéu ciing cot sdng vao budi sang.

- Pau cot sdng am i va co tinh chit co hoc (dau tang khi van dong va giam khi nghi
ngoi),dau khu tra tai cot sdng. Khi thoai hda o giai doan ning, c6 thé dau lién tuc va anh
huong dén giac nga. Bénh nhan cd thé cam thay tiéng luc khuc khi cir dong cot séng.

- Pau cot séng thit lung do thoai hoa khong cé biéu hién trigu chimg toan than nhu sdt,
thiéu mau, gay sut can.

- Mot s6 truong hop co dau r& day than kinh do hep 15 lién hop hoac thoét vi dia dém
két hop.

- C6 thé c6 bién dang cot séng: gu, veo cot sdng.

- Truong hop hep 6ng séng: biéu hién dau cach hdi than kinh: bénh nhin dau theo
duong di cua day than kinh toa, xuat hién khi di lai, nghi ngoi d& dau (Cong huéng tir cho
phép chan doan mirc d6 hep dng song).

3.2. Can lam sang

- Xquang thuong quy cot séng thang, nghiéng:

- Xét nghiém thudng quy: tong phan tich té bao mau, dién tim do...

- Chup cong hudng tir cot séng: chi dinh trong trudng hop nghi cé thoat vi dia dém.

3.3. Chan do4n x4c dinh

Chan doan thoai hoa cot sdng don thuan dya vao nhiing ddu hiéu: + Lam sang 14 dau cot

sbng c6 tinh chét co hoc. +

121



Phac dd diéu tri Y hoc ¢ truyén Trung tam Y té quén Son Tra

+ Xquang cot sdng thit lung thudng quy (thiang — nghiéng — chéch %4 hai bén): hep khe
khép vai bo dién khop nhin, dic xwong dudi sun, gai xuong than dot song, hep 15 lién hop
d6t séng.

+ Can luu y bénh nhan phai khdng c6 triéu ching toan than nhu: sét, gay sdt can, thiéu
mau... Can lam cac xét nghiém mau (bilan viém, phosphatase kiém..) dé khiang dinh la cac
thdng s6 nay binh thuong. Trudng hop cd cac bit thudng vé 14m sang (dau qua muc, gay sit
can, sot...) hoic tbc d6 ling mau ting cao can phai tim nguyén nhan khac . 3.4.

4. PIEU TRI

4.1. Piéu tri ndi khoa

— Thudc giam dau theo bac thang giam dau cia WHO:

+ Bac 1 - paracetamol 500 mg/ngay ubng 4 dén 6 lan, khdng qua 4g/ngay. Thubc co thé
gay hai cho gan.

+ Bac 2 - Paracetamol két hop véi codein hoic két hop véi tramadol: Ultracet lidu 2-4
vién/24gio, tuy nhién udng thudc nay thudng gay chéng mat, budn non. Efferalgan-codein
licu 2-4 vién/24gio.

+ Bac 3 - Opiat va dan xuét cua opiat.

- Thuéc chéng viém khong steroid:

Chon mat trong céc thude sau. Luu y tuyét dbi khdng phdi hop thudce trong nhém vi
khong ting tac dung diéu tri ma lai c6 nhiéu tac dung khdng mong mudn.

+ Diclofenac vién 25mg, 50 mg, 75mg: liéu 50 - 150mg/ ngay, dung sau khi an no. Co
thé sir dung dang 6ng tiém bap 75 mg/ngay trong 2-3 ngay dau khi bénh nhan dau nhiéu, sau
d6 chuyén sang duong uéng.

+ Meloxicam vién 7,5 mg: 2 vién/ngay sau khi an no hoic dang ong tiém béip 15
mg/ngay X 2- 3 ngay néu bénh nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén sang dudng ubng.

+ Piroxicam vién hay éng 20 mg, ung 1 vién /ngay uéng sau khi in no, hoac tiém bip
ngay 1 6ng trong 2-3 ngay dau khi bénh nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén sang duong udng.

+ Celecoxib vién 200 mg liéu 1 dén 2 vién/ngay sau khi dn no. Khong nén dung cho
bénh nhan cé bénh tim mach va than trong & ngudi cao tudi.

+ Etoricoxib (vién 60mg, 90mg, 120mg), ngay ubng 1 vién, than trong ding & nguoi c6
bénh ly tim mach.

+ Thubc chdng viém bdi ngoai da: diclofenac gel, profenid gel, xoa 2-3 lan/ngay & vj tri
dau.

— Thude gidn co: eperison (vién 50mg): 3 vién/ngay, hoic tolperisone (vién 50mg,

150mg): 2-6 vién/ngay.
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+ Glucosamine sulfate va chondroitin sulphat, uéng truée an 15 phat, dung kéo dai
trong nhiéu nam.

5. THEO Y HQOC CO TRUYEN

5.1. Pau lwng cip thé Phong han thip ty

Triéu chimg: Pau lung dot ngot, sau khi bi mua lanh. Pau nhiéu, van dong khé,thuong
dau 1 bén.Céc co bén song lung dau co cimg. Chudm nong d& dau, so gio, so lanh, réu ludi
trang mong, mach tram huyén.

Phép: Khu phong, tan han trir thap, 6n théng kinh lac

Phuong dugc : CAN KHUONG THUONG TRUAT THANG GIA GIAM

Can khuong 69 Khuonghoat 129
Thuong truat 89 Tang ky sinh 129
Phuc linh 10g Nguu tat 12g
Qué chi 8¢

Néu dau nhiéu c6 thé thém Phu tir ché 8g, Té tan 4g

bién cham : mdi ngay cham 1 lan, mdi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phwong huyét
O quy trinh ki thuat chdm cau.

- Tai chd : A thi huyét, dau tir D12 tré 1én thém kién tinh 2 bén, dau tir thit lung tro
xuéng thém Uy trung, duong ling tuyén cling bén dau

- Toan th&n: Phong tri

Thuay chdm: vitamin B12 thuy chdm huyét: than du, dia truong du, giap tich...( tham
khao thém tai li¢u quy trinh ki thuat cham ciru)

Xoa bop, bam huyét diéu tri : (theo bd quy trinh ki thuat )

5.2. Pau lung cap thé Huyét &

Triéu ching: Sau mang VAc nang sai tu thé hodc sau 1 dong tac thay doi tu thé dot ngot
bi dau 1 bén séng lung. Pau dir doi 1 chd, van dong han ché nhiéu khi ko cui ko di lai duoc
co lung co cung.

Phap: Hoat huyét hoa 1, ly khi chi théng

Phuong: THAN THONG TRUC U THANG

Pao nhan 12g Hong hoa 129
Puong quy 129 Xuyén khung 129
Cam thao 8g Nguu tat 129
Ngii linh chi 89 Huong phu 49
Dia long 8¢ Tan giao 4q
Khuong hoat 49 89
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Dién cham : mdi ngay cham 1 lan, mdi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phuong huyét
O quy trinh ki thuat cham cau.

- Tai chd : A thi huyét, dau tir D12 try 18n thém kién tinh 2 bén, dau tir thit lung tré
xubng thém Uy trung, duong ling tuyén cung bén dau

- Toan than: Phong tri

Thé phong han thap (dau do thoai hoa cot séng)

Triéu ching:

Pau lung 4m i, & 4m, thudng c6 diém dau ko rd rang. Céc co sdng lung ko co ciing. Pau
lau ngay, hay tai phat, nghi ngoi giam, van dong dau ting. Kém theo biéu hién cua cac hoi
chang:

- Than dwong hu: dau lung moi gdi, tiéu dém, nhiéu lan, di tinh liét dwong, ng lanh chan
tay lanh, lung lanh, lui nhat it réu, mach trim nhugc...

- Than am hu: ¢t chung, triéu nhiét, ngu it, ngii tim phién nhiét, thinh thoang c6 con
bdc hoa, tiéu vang, ludi do, réu it, mach tram té sac. Khi c6 phong han thdp xam nhap dau
lung rd rang hon, van dong bi han ché, co cing co lung...

Phép: B6 can than khu phong tan han trir thip théng kinh lac

Phuong: POC HOAT KY SINH THANG GIA GIAM

boc hoat 129 Tang ky sinh 129
Tan giao 8¢ Phong phong 89
Té tan 89 Duong quy 129
Thuoc dugc 10g Xuyén khung 129
Dia hoang 8¢ Do trong 129
Nguu tat 89 Pang sam 8¢
Phuc linh 8¢ Cam thao 69
Qué chi 8¢

Dién cham : mdi ngay cham 1 lan, mdi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phuong huyét
& quy trinh ki thuat cham cau.

- Tai chd: A thi, than du, dai truong du, giap tich

- Toan than: Uy trung, ménh mén, thai khé, tam &m giao

Thuy cham: vitamin B12 thuy chdm huyét: than du, dia truong du, giap tich...( tham
khao thém tai li¢u quy trinh ki thuat chdm cuau)

Xoa bop, bim huyét diéu tri : (theo bo quy trinh ki thuat )
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6. VAT LY TRI LIEU - PHUC HOI CHU'C NANG

- Trong giai doan cdp nam nghi tai giwdong ¢ tu thé thoai mai nhat, c6 thé nim nghiéng
hodc nam ngira véi khép héang gip 45° va mét chiée gdi dat dudi dau gdi 1am thu gidn co
viing thét lung va co u ngoi.

- C4c k§ thuat vat Iy trj liéu nhu hdng ngoai, dién xung giam dau, siéu 4m, séng ngan
c6 tac dung giam dau, din co, gia ting tuan hoan nudi dudng, ting cuong chuyén héa phuc
hdi cac mé ton thwong. Co thé 4p dung trong giai doan dau thit lung cap va béan cip.biéu tri
ngay 1-2 1an, mdi lan tir 10 -20 phat.

- Kéo dan cot sbng: Kéo dan cot sdng cé thé thuc hién bang tay trong giai doan cip
hoic bang may kéo dén trong giai doan ban cdp va méan tinh, &p dung 1-2 lan/ngay, mdi lan
15-20 phut.

- Ao, nep tro gidp: gilp giam dau va hd tro chiu luc cho ving CSTL. St dung trong
giai doan cap va ban cap, hoic sir dung lau dai cho bénh nhan bj trugt dét séng, nghé nghiép
dac thi ngdi 1au hozc thuong xuyén mang vac nang.

- C4c bai tap van dong : muyc dich dé ting cuong sic manh co vung bung va thit lung,
diéu hop van dong giira cac nhom co ving that lung, ving dui va ving bung, giam tai trong
cho cot séng, tao sy mém déo, 6n dinh than nguoi khi di chuyén, gidp bao vé lung khoi bi
chan thuong va bi kéo dan. Chi dinh trong giai doan ban cip hoic man tinh céc bai tap
McKenzie hoac Williams

- Tap luyén dang di dung va chinh stra tu thé, dong tac sai : cac tu thé 1am viéc go bo
lam mét can bang cot séng nhu qua udn cot séng that lung, quéa van, qua nghiéng... déu can
dugc diéu chinh nhiam tranh tai phat dau cot sdng that lung , tranh cac van dong bat thuong,
dot ngot, cac dong tac thé thao hoac van dong qua mic.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Khoa Y hoc ¢6 truyén truong Pai hoc Y Ha Noi (2012), Bénh hoc néi khoa Y hoc cé
truyen, Nha xuét ban Y hoc.

2. Bo Y té, Bénh vién Bach Mai (2012), Huéng ddn chdn dodn va diéu tri Néi khoa,
Nha xuét ban Y hoc.

3. Khoa Y hoc ¢6 truyén truong Dai hoc Y Ha Nai (2005), Bai giang Y hoc cé truyén,
tap 1, Nha xuat ban Y hoc, Ha Nai.

4. Hoang Bao Chau (1997), Ngi khoa hoc cé truyén, Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.

5. Hai Thuong Lan Ong (2001), Hdi Thwong Y téng tam linh, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
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PHAC PO PIEU TRI BENH THOAI HOA CQT SONG CO

1. PINH NGHiA

Thodi hda cot sdng co (Cervical spondylosis) 1a bénh Iy man tinh kha phé bién, tién
trién cham, thuong gap & ngudi 16n tudi va/hoic lién quan dén tu thé van dong.Ton thuong
co ban cua bénh 14 tinh trang thoéi hoa sun khép va/hoic dia dém & cot sbng ¢6.Co thé gap
thodi héa ¢ bét ky doan nao song doan C5-C6-C7 1a thudng gap nhat.

2. NGUYEN NHAN

— Qua trinh 140 héa cua t chic sun, té bao va té chirc khép va quanh khdp (co canh cot
sbng, day chang, than kinh...).

— Tinh trang chiu &p lyc qué tai kéo dai cua sun khap.

3. CHAN POAN

3.1. Lam sang

Biéu hién rat da dang, thuong gdm bdn hoi chung chinh sau:

— Hai ching cot song co: dau, co thé kém theo co cing ving co canh ¢t séng co cap
hoac man tinh; triéu ching dau ting 1én & tu thé ¢6 thang hosc cui dau kéo dai, mét moi, cing
thang, lao dong nang, thay doi thoi tiét dac biét bi nhiém lanh; c6 diém dau cot sdng co; han
ché van dong cot séng co.

— Hoi chiing ré than kinh co: tiy theo vi tri ré tén thuong (mot bén hoic ca hai bén) ma
dau lan tir c6 Xxudng tay bén do. Co thé dau tai ving gay, dau quanh khép vai. Pau sau trong
co xuong, bénh nhan ¢ cam giac nhic nhéi; ¢ thé kém cam giac kién bo, té ran doc cénh
tay, c6 thé lan dén cac ngon tay. Pau ting 1én khi van dong cot sdng cb & cac tu thé (cui,
ngtra, nghiéng, quay) hoac khi ho, hat hoi, ngdi 1au... Co thé kém theo hién tugng chong mit,
yéu co hoic teo co tai vai, canh tay bén ton thuong.

— Hoi chimg dong mach dét sdng: nhirc dau ving cham, thai dwong, tran va hai hé mit
thudng xay ra vao budi sang; c6 khi kém chéng mat, U tai, hoa mat, mo mét, nudt vudng; dau
tai, lan ra sau tai, dau khi dé dau & mot tu thé nhét dinh.

— Hoi chung ép tay: tiy theo mac do va vi tri tén thuong ma biéu hién chi ¢ chi trén
hoac ca than va chi dudi. Dang di khong vimg, di lai kho khan; yéu hoac liét chi, teo co ngon
chi, di cam. Tang phan Xa gan xuong.

— Biéu hién khac: dé cau gat, thay doi tinh tinh, rdi loan giic ngu, giam kha ning lam
viéc...

Tuy theo vi tri cot séng ¢o bi ton thwong ma c6 thé xuat hién riéng 1é hodc dong thoi

cac biéu hién trén.
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3.2. Can lam sang

— Céc xét nghiém phat hién dau hiéu viém, bilan phosphor - calci thudng & trong gigi
han binh thuong. Tuy nhién can chi dinh xét nghiém bilan viém, c&c xét nghiém huyét hoc,
sinh hoa co ban nham muc dich loai trir nhitng bénh 1y nhu viém nhiém, bénh ly 4c tinh va
can thiét khi chi dinh thudc.

— Xquang cot séng ¢ thuong quy Véi cac tu thé sau: thang, nghiéng, chéch ¥ tréai va
phai. Trén phim Xquang c6 thé phat hién cac bat thuong: mat duong cong sinh li, gai xwong
& than dbt séng, giam chiéu cao dot séng, dia dém, dic xwong dudi sun, hep 15 lién hop. ..

— Chup cong huong tir (MRI) cot séng cb: phuong phap cé gia tri nhat nham xac dinh
chinh xéc vi tri r& bi chén ép, vi tri khdi thoat vi, mic d6 thoat vi dia dém, mac d6 hep éng
séng, dong thoi cd thé phét hién cac nguyén nhan it gap khac (viém dia dém dét song, khéi u,
).

— Chup CT-scan: do hiéu qua chan doan kém chinh xac hon nén chi duoc chi dinh khi
khong co diéu kién chyup cong huong tu.

— Pién co: gitip phat hién va danh gia ton thuong cac ré than kinh.

3.3. Chén doan xac dinh

Hién tai van chwa c6 tiéu chuin chan doan xac dinh bénh Ii thoai hda cot séng cd. Chan
doan can dya vao triéu ching 1am sang va can 1am sang, trong do:

— Pau tai viing cot song co va cd mot hoic nhiéu cac triéu chieng thudc bbn hoi ching
néu trén.

— Xquang cot séng ¢6 binh thuong hodc cd cac triéu chiing cua thoai hoa.

— Cong huong tir hodc CT-scan: vi tri, mic d6 ré than kinh bi chén ép; nguyén nhan
cheén ép (thoat vi dia dém, gai xuong ...).

4. PIEU TRI

— Paracetamol: day 1a lva chon wu tién v6i Sy can bang gitra tdc dung phu va hiéu qua
mong muén. C4 thé don chat hodc phdi hop véi cac chat giam dau trung wong nhu codein,
dextropropoxiphene...

— Tramadol: c6 hiéu qua, chi dung khi khong dap tng vai nhdm giam dau néu trén va
tranh dung kéo dai. Mot vai trudng hop han hiru, thé ting dau c6 thé chi dinh opioids ngan
ngay va liéu thap nhat c6 thé.

— Nhém thuéc giam dau chéng viém khdng steroid liéu thap: cac dang kinh dién
(diclofenac, ibuprofen, naproxen...) hoic cac thudc wc ché chon loc COX-2 (celecoxib,
etoricoxib...), tuy nhién can than trong & bénh nhan Ién tudi, cd bénh Iy éng tiéu hoa, tim
mach hoic than man tinh. C6 thé dung duong uéng hoac bdi ngoai da.

— Thuédc gidn co.
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— Nhom thuée chéng thodi héa tac dung cham (piascledine 300mg/ngay: glucosamine
sulfate: 1500mg/ngay, dung don doc hoic phdi hop vai chondroitin sulfate); hoic diacerein
50mg x 2 vién/ngay.

— Céc thubc khéc: khi bénh nhan cd biéu hién dau kiéu r&, c6 thé st dung phdi hop voéi
cac thudc giam dau than kinh nhu:

— Céc vitamin nhom B (B1, B6, B12), mecobalamin

5. THEO Y HQC CO TRUYEN

5.1. Do phong han

Dau, gay, vai va lung trén dau, giy ctng, ¢6 nhiéu diém dau & c¢d, c6 cam gidc nhu nhip
dap ¢ co, cir dong kho khan, tay chan t€, dau, moi, chi trén c6 cam giac nang, khong cé stc,
thich 4m, so lanh, réu ludi tr'Zing mong, nhat, mach phu, hoan hodc khén.

- Phap diéu tri: khu phong tan han, thong kinh hoat lac.

- Phuong thang:

"Qué chi gia cét can thang" gia giam

(thuong han luén)

Qué chi 8-12g Cat cin 8-12g
Bach thugc 6-8¢ Xuyén khung 8-16
DPuong qui 12-169 Thuong truat 12-169
Moc qua 8-12g Cam thao 6-8g
Tam that 12-16g Sinh khuong 3 lat
bai tao 3 tréi

Sic udng ngay 1 thang.
« Pau nhiéu thém nhil hwong, mot dugc déu 6g
« Néu c6 biéu hién phong nhiéu: dau nhiéu chd, s¢ gio, thay bai “qué chi gia cat cin
thang “bang bai:
“Phong phong thang” gia gidam
(T6 van bénh co khi nhi bao ménh tap. Q.trung)

Phong phong 8-12g Cat can déu 129
Tan giao 99 Uy linh tién 9g
Khuong hoat 8-12¢g Phuc linh 69
Puong quy 169 Qué chi 69
Ma hoang 39

« Néu c6 biéu hién thap nhiéu dung bai:
“ Khuong hoat thing thap thang” gia vi
(Tham thi t6n sinh thu)
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Cat can 8-12¢g Khuong hoat 8-12¢9
Doc hoat 8-12g Qué chi 6-8g
Céo ban 6-129 Phong phong 8-12¢g
Xuyén khung 8-12¢g Uy linh tién 8-12¢g
Thuong truat 6-89 Cam thao 4-6¢

Sic udng ngay 1 thang

- Dién cham :mdi ngay cham 1 1an, mdi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phuong huyét
O quy trinh ki thuat cham cuu.

*Huyét chinh: Hau khé, phong tri, dai chuy, liét khuyét (cham ta)

*Phdi hop:

- Pau lan xudng vai cham Kién ngung, kién lieu, kién trinh.

- Pau lan xudng giy, co thang, xwong don, co thé theo cach: trudc hét cham “ Thién
ngil huyét” bao gom:

Thién try (ngang 4 mon ra 1,3 thon)

Thién dii (Sau co uc don chiim, ngang géc ham dudi)

Thién tinh (chd 16m mém khuyu noi gan co tam dau canh tay)

Thién liéu (hd trén xuong ba vai)

Thién song (phia sau co trc don chiim, ngang huyét liém tuyén)

5.2. Pam thip ngin tré kinh mach

Pau, gay, vai, vai lung dau, vang dau, chong mat, dau nang, co thé nang, khong co suec,
ndén mura, nguc va hong suon déy tac, luoi tréng nhat, réu ludi mdéng, mach hoat, nhu.

- Phdp diéu tri: hda dam, trir thap, hoat huyét, thong kinh hoat lac

- Phuong thang:
“Phuc linh hoan” gia gidm
(Bi cép thién kim yéu phuong)

Phuc linh 12-16g Tréan bi 6-89
Dia long 8-12¢g D6m nam tinh 8-12g
Bén ha 6-12g Bach gioi tu 6-12g
Ngti vi tir 8-12¢g Cét canh 6-8¢
Tam that 6-89

Sac udng ngay 1 thang.

« C6 déu hiéu phong thip thém Qué chi, Khuong hoat déu 9¢
* Chong mat thém thién ma, bach truat déu 12¢g

« Nguc ddy thém Pan sam 9g, Gidi bach 9g, qua lau bi 6g
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- Pién chdm :mdi ngay cham 1 1an, mdi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phuong huyét
¢ quy trinh ki thuat cham cuu.

*Huy¢t chinh:

Hau khé, phong tri, dai chuy, am ling tuyén, phong long.

*Phdi hop: Nhu trén

5.3. Khi tré huyét i

PAu, gay, vai, vai lung dau, t€, dau & am, dau vung nhét dinh, ban ngay do, ban dém dau
nhiéu hon, 4n vao dau, chan tay t&é moéi, co rGt (dém bi nhiéu hon ngay) miéng kho, ludi do
tim hodc c6 diém @ huyét, mach Sap, Huyén.

- Phdp diéu tri: hoat huyét hoa @, thong kinh hoat lac.

- Phuong thang:
“ Pao hong am” gia giam
(Pao chimg tri tai-tac gia: Lam Boi Cam)
Pao nhan 6-89 Hong hoa 6-89
Xuyén khung 12-169 Ngii linh chi 6-89
Chi tur 6-89 Uy linh tién 6-8¢
Puong quy 12-169 Dién hd sach 6-89

Séac udng ngay 1 thang

« Néu han thém: Qué chi 9g, O dau 3g, Té tan 3g

« Triéu ching nhiét thém Pon bi déu 12g

« Khi hu thém Hoang ki 18g, huyét hu thém Bach thuoc 12g

« Can than hu thém ngil gia bi 12g, Tang ki sinh, Cot toai bd déu 9g

- Pién chdm :mdi ngay cham 1 1an, mdi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phuong huyét
& quy trinh ki thuat cham ctu.

*Huyét chinh:

Hau khé, than mach,tam am giao, a thi huyét

*Phdi huyét: nhu trén

5.4. Khi huyét déu hw

Dau, gay kho cir dong, gay yéu, tay chan yéu, nhat & cic dau ngon tay, vai va tay té,mét
moi, mat ngu, hay mo, tu ra md héi, mo hdi trom, chong mat,tim hoi hop,hoi tho ngén, da mat
xanh, ludi nhat, réu ludi tring mong, mach Té, nhuoc.

- Phap diéu tri: bd khi, dudng huyét,thong kinh hoat lac

- Phuong thang:

“Hoang ki qué chi ngii vat thang” gia vi

(Thién gia di¢u phuong)
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Hoang ki 12-169 Ké huyét ding
Xich thuoc 12-16g Bach thuoc
Qué chi 6-89 Cat can

Sinh khuong 69 Dai tao

Séc udng ngay 1 thang

« Kém han thip thém Uy linh tién, khuong hoat déu 9g.

« Kém huyét & thém Dia long, Hong hoa, Nhii huong déu 6-8g.
+ Kém Thén hu, thém ngii gia bi, DAm huong hodc, Cau ky.

8-12¢
12-169
8-12¢g
4 trai

- Pién chdam :mdi ngay cham 1 1an, mbi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phuong huyét

O quy trinh ki thuat cham ctru.

* Huyeét chinh :

Ttc tam ly, Pai chuy, Cach du, Can du, Ty du, Tam am giao, Hop cbe.

*  Phoi hop : Nhu trén.
5.5. Can thin, Am hu

Gay, vai lung dau, co6 khi dau lan l1én dau, tay chan té, méat cam giac, thét lung dau, dau

g01 moi, chong mat, hoa mat, gdo ma dé, mo hoi trdm, hong kho, ludi do, réu ludi mdéng, mach

té, sac.

- Phdp diéu tri :Tu b can than, hoat huyét, thong kinh hoat lac.

- Phuong thang

Thuc dia 12-20g
Son thu 6-129
Phuc linh 12-169

Bach thuoc 12-169
Sic udng 1 ngay thang

- Hoac bai:

Nguu tit 8-12¢g
Tri mau 6-10g
Hoang ba 6-8¢
Quy ban 6-129

Séc udng ngay 1 thang

“ Luc vi quy thuoc gia giam.”
(Y lugce giai am)
hoai son
dan bi
trach ta

duong qui

“H6 tiém hoan” gia giam
(canh nhac toan thu.Q57)
Bach thuoc
Dan sam
Thuc dia
Duong quy

12-169
6-10g
6-89
16-20g

12-169
12-169
12-20g
12-169

Néu vang dau, chong mit, hoa mat thém thién ma, cu dang déu 12g
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Kém phong thip thém Uy linh tién, cat cin, Hy thién thao déu 9g.
Huyét hu thém A giao 6-12g.
- Pién chdam :mdi ngay cham 1 1an, mdi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phuong huyét

O quy trinh ki thuat cham curu.

* Huyét chinh :

Thai khé, Pai trit, Huyén chung.

*  Phoi hop : nhu trén

5.6. Do nguyén nhan sang chin, hoic chin thwong

Co thé gay dau, cung gdy kém vang dau, chong mat, mudn noén, n6n mura, u tai va mo

- Phap diéu tri :Hoat huyét, chi thong, thong kinh

- Phuong thang :

“Than thdng tryc « thang”

('Y lam céi thac.Q.ha)

Chich thao 4-69 Ddao nhan 8-12¢g
Dia long 6-129 Duong qui 12-169
Hong hoa 8-12¢9 Huong phu ché 8-12¢9
Khuong hoat  8-12g Ngii linh chi 8-12¢g
Nguu tit 8-12g Nhil huong 6-89
Tan giao 8-12¢g
Séc uéng ngay 1 thang.

6. VAT LY TRI LIEU - PHUC HOI CHUC NANG

- biéu tri bang nhiét viing vai gay: C6 thé chon mot trong cac phuong phap nhiét sau:

Hong ngoai, dép paraphin hoic bun khoang, tir trudng nhiét 2.2. Siéu &m hoic siéu am dan

thudc chdng viém giam dau 2.4.

- Kéo gidn cot sdng co

- Tap luyén cac bai tap theo tim van dong cot song cd, vai tay. Diéu chinh tu thé cot

séng co khi lam viéc, trong sinh hoat dé tranh gap hodc qua udn kéo dai.Cac bai tap duoc

thuc hién khi dang diéu tri va sau diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Khoa Y hoc cb truyén trudng Pai hoc Y Ha Noi (2012), Bénh hoc ngi khoa Y hoc cé

truyen, Nha xuét ban Y hoc.

2. Bo Y té, Bénh vién Bach Mai (2012), Huéng ddn chdn dodn va diéu tri Néi khoa,

Nha xuét ban Y hoc.
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PHAC PO PIEU TRI PAU THAN KINH LIEN SUON THEO Y HQC HIEN DAI

1. PAI CUONG

Pau day than kinh lién suon 1a mot hoi chiing ton thuong cac ré than kinh lién suon do
nhiéu nguyén nhin nhu chn thuong, vin dong véi cudng do6 manh hay tu thé khong ding
hoac do bénh li lién quan...

2. CHAN DPOAN

2.1. Lam sang

Dic diém ¢ bénh dau day than kinh lién suon la con dau tirc truéc nguc xuat hién ting
dot hoac kéo dai:

- Pau nguc vlng ngoai vi: bénh nhan thudng thiy dau tir ving nguc va xwong Gc lan
dén cot sdng va tang manh khi co thé cir dong nhu ho hét hoi thay ddi tu thé.

- Pau nguc thé nguyén phat: do lanh hay do van dong sai tu thé quéa tim. con dau kéo
dai & mot bén lung lan chéo xudng dudi ra phia trude tly theo mic do ton thuong cua ré day
than kinh tai d6t song lung. Khi an vao timg diém c6 soi day than kinh lién suon, gan cot séng
hay duong giira lach sé thay dau rd rét, dau tirc hodc dau lan theo duong di ctia day than kinh
lién suon. Da ving dau khong c6 biéu hién ton thuong.

- Pau nguc thé thir phat: bénh nhan thuong dau chu yéu do bénh 1i dia dém cot sdng
nguc, do lao cot sdng vi nhirng ton thuong tai phdi hay nhiing con dau quin tai gan.

Ngoai ra nhiing con dau diy than kinh lién swon do bénh |i thoéi hda cot séng lung thuong
am i va xuat hién ca khi van dong hay nghi ngoi. Do lao ¢t séng hay ung thu cot song thi
bénh dién bién ning khu tri ving cot séng bi ton thuong. Tinh chit dau: dau nhéi ca hai bén
sudn, hodc dau nhu bo chit lay nguc hoic bung. An cot séng s& thdy diém dau chéi, bénh
nhan dau lién tyc suét ngay dém, thay ddi tu thé dau ting. Bénh nhan c6 céc triéu chiing nang
nhu hoi ching nhiém doc lao: sét vé chidu mét moi st can...; ¢6 thé thiy bién dang cot song.

2.2. Can lam sang

2.2.1. Chdn dodn hinh dnh

- Chyp Xquang thuong quy: danh gia hinh thai cot séng, dot séng dé tim ra nguyén
nhan gy bénh nhu thoai héa cot séng, lao cot séng. ..

- Chup cong huong tir: chan doan chinh xac nguyén nhan gdy bénh nhu cac bénh Ii cot
séng, dia dém, va tay song: thoai hoa, 16i va thoat vi dia dém. U tay séng va céac bénh Ii tay
séng.chan thuong cot séng. Viém nhidm: viém cot séng dia dém nhiém trang, lao cot séng..

2.2.2. Xét nghiém va tham do cin lam dé chan doan loai trir nguyén nhan
- Xét nghiém co ban: t& bao mau ngoai vi, toc dd mau lang, xét nghiém nudc tiéu toan

phan.
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- Xét nghiém sinh héa mau: Ure, creatinin, AST, ALT....

- Pién tam dd.

3. PIEU TRI

Giam dau: Paracetamol vién 0,5g liéu tir 1- 3g/ngay. TUy theo tinh trang dau ma diéu
chinh liéu thuéc cho phu hop.

- Chéng viém khong steroid khi bénh nhan dau nhiéu: chon mét trong sb thubc sau:

+ Diclofenac (voltaren) vién 50mg x 2 vién/ ngay chia 2 hoac vién 75mg x 1 vién/ngay
sau an no. hoic dang ong tiém bap 75mg/ngay x 2 — 3 ngay dau néu bénh nhan dau nhiéu,
sau d6 chuyén sang dudng udng

+ Meloxicam (Mobic) vién 7,5mg x 2 vién/ngdy sau an no hoic dang ong tiém bap
15mg/ngay x 2 — 3 ngay dau néu bénh nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén sang duong uéng.

+ Piroxicam (Felden) vién hay 6ng 20mg, udng 1 vién/ngay ubng sau an no hoic tiém
bip ngay 1 6ng trong 2 — 3 ngay dau khi bénh nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén sang duong
udng.

- Thuéc c6 tac dung giam dau do nguyén nhan than kinh.

+ Vitamin B12: methycobal: 500mcg x 2 lan/ ngay( uéng) hoic tiém bap 500mcg x 3
lan /tuan

- Thubc dén co: Mydocalm: 150mg x 3vién/ngay ( néu co co nhiéu) hoic Myonal 50mg
X 3 vién/ngay

- Két hop thudc an than, thudc chéng tram cam khi can thiét: amitryptylin vién 25mg x
1-2 vién/ ngay.

4. THEO Y HOC CO TRUYEN

Pau than kinh lién suon 1a mot chimg bénh dwoc miéu ta trong pham vi ching hiép
thong

Hiép théng la dau & mot hodc hai bén mang suon, chi la mot cam gidc chi quan cua
ngudi bénh. Hai bén mang suon 1a dudng tudn hoan cua kinh tic quyét 4m va kinh tac thiéu
duong, cho nén dau mang suon phan nhiéu c¢6 quan hé mat thiét dén bénh ctia Can dom.

Noi kinh ghi: “Bénh cua Can thi dau ¢ hai canh suon lan xuéng bung dudi” va “Ta tai
Can thi hai canh suon dau, suon 13 noi phan gidi tuan hoan ciia kinh Dom nén dau canh suon
cling 1a bénh ctia dom”™.

4.1. Nguyén nhén, co ché bénh sinh Pau than kinh lién swon

Nguyén nhan:

Tué Tinh cho rr;ing: “Noéi nhan 1a do gian dit, bi ai, cdm xuc, doi no, lanh néng khong

déu, té ngd, dam tich dong vao suon cing két hop voi huyét &t ma thanh dau, ngoai nhan 1a do
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ta khi cam vao kinh thiéu dwong nhu tai diéc, suon dau 1a do phong han cam vao ma thanh
dau”
Co ché bénh sinh:
Gian dit, bi ai lam cho Can khi rdi loan dé& gay khi tré.Doi no cling anh huong dén su
van chuyén cta khi co gay khi tré.
Khi tré 1am huyét van hanh kém, dan dan gay nén huyét ¢.Khi c6 huyét & thudng co ca
khi tré, chan thuong ciing gay ra huyét  va tir d6 sinh dau.
Pam am luu tra & canh sudn ciing gay hiép thng.
Phong ta thuong phé, khi co khong giang lam can khi hoanh nghich, mach lac cia can
dom mat hoa giang gay dau.
Thap nhiét & trung tiéu on két tai can dom 1am can dom so tiét mat diéu dat gay dau.
Can hu, huyét tao lam can mach khong duogc nudi dudng tot ciing ¢ thé gay dau suon.
4.2. Thé 1am sang Pau than Kinh lién swon
4.2.1. Pau than kinh lién swon do lanh
- Triéu chirng: Pau lién sudn doc theo duong di cua day than kinh, dau nhat & ving ré
sau lung, duong nach gitra, sun trc don, ho thd déu dau, so lanh, réu ludi tréng mong, mach
phu.
- Phdp diéu tri: Hoa giai thiéu duong

Bai thudc: Tiéu sai ho thang gia giam

Sai ho 129 Ban ha ché 69
Dang sam 129 Cam thao 69
Thang ma 89 Sinh khuong 89
Hoang cam 89 Dai tdo 129
Qué chi 89 Bach chi 129
Uat kim 8¢ Chi xéc 10g

Séc ubng ngay 1 thang.

- Pién chdm :mdi ngay cham 1 1an, mdi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phuong huyét
& quy trinh ki thuat cham cuu.

A thi huyét viing r& than kinh xuét phat

Nbi quan, Duong ling tuyén

4.2.2. Pau than kinh lién swon thé Can khi uét nghich

- Triéu chung: dau trudng & mot hodc hai bén sudn, cd cam gidc dﬁy tic, dau di chuyén,
khi dau phu thudc vao su thay ddi tinh chi ma tang giam, nguc trudng khoé chiu, hay thé dai,
bung day chudng, an it, nguoi d& cau git, réu ludi mong, mach huyén.

- Phdp diéu tri: So can 1y khi
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Bai thudc: Tiéu dao tan gia giam

Bach truat 129 Bac ha 69
Bach thuogc 129 Thanh bi 89
Bac linh 129 Uét kim 89
Sai hd 8¢ Pan sam 164
Huong phu 69 Sinh khuong 49
Cam thao 69

Séc udng ngay 1 thang

- Dién chdm :mdi ngay cham 1 1an, mdi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phuong huyét
O quy trinh ki thuat cham ctru.

Cham ta: A thi huyét, Duong ling tuyén, Hanh gian

Cham binh: Noi quan

4.2.3. Pau than kinh lién swon thé Pam dm lwu tri

- Triéu chirng: Pau canh sudn, nguc sudn trudng dau, ho khac dom, thd gap, doan hoi.
Khi ho, khac dom, xoay chuyén nguoi va thé manh thi dau ting, réu ludi trang, mach trAm
huyén hodc trAm hoat.

- Phdp diéu tri: Ly khi, hoa dam, thong lac.

Bai thuc: Huong phy, tuyén phuc hoa thang.

Tu t6 129 Tran bi 8¢
Bén ha ché 20g Phyc linh 20g
Y di 20g Huong phu 12g

Tuyén phiic hoa  12g (Boc trong lya)

Séc udng ngay 1 thang

Néu dau bung gia Hau phac 12g, dau bung nhiéu gia Moc huong 6g.

- Pién cham :mdi ngay cham 1 lan, mdi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phuong huyét
O quy trinh ki thuat cham cuu.

Cham ta, ctru: A thi huyét, Ky moén

Cham binh: Trung quan, Noi quan, Phong long.

4.2.4. Pau than kinh lién swon thé Huyét v

- Triéu chumg: Sudn dau nhu bi dui dam, dau c6 dinh, 4n vao dau chéi thém, dém dau
tang hoac ndi cuc, chit ludi tim hodc c6 ndt huyét, mach sép.

- Phép diéu tri: Hoat huyét hoa 1.

Bai thudc ¢6 phuwong: Huyét phii truc @ thang

bao nhan 129 Chi xac 129

Xich thuoc 129 Hong hoa 129
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Cat canh 89 Nguu tat 169

Sai hd 10g Cam thao 49

Séic udng ngay 1 thang.

Néu chay mau dung bot tam thit 4 — 8g

Dung thudc ngoai: Néu do chin thuong huyét ¢ dung hat gic mai voi ddm bbi vao chd
{r huyét dé 1am tan huyét u.

- Pién cham :mbi ngay cham 1 lan, mdi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phuong huyét
O quy trinh ki thuat cham curu.

Cham ta: A thi huyét

Cham binh: Huyét hai, Noi quan, Cach du, Duong lang tuyén.

4.2.5. Pau than kinh lién swon thé Can dém thip nhiét

- Triéu chung: Pau vung canh suodn, déng miéng, tam phién, nguc tuc kho chiu, kém an,
budn ndn, mit do hodc vang, tiéu tién do hoac vang, réu ludi vang nhot, mach huyén hoat.

- Phdp diéu tri: thanh nhiét loi thap

Bai thudc: Long dom ta can thang

Long dém thao 89 DPuong quy 129
Chi tir (sao rugu) 69 Sinh dia 10g
Hoang cam sao 89 Moc thong 10g
Trach ta 129 Sa tién tir 109
Sai ho 8¢ Cam thao 4q
Séc ubng ngay 1 thang

- Dién cham :mdi ngay cham 1 1an, mdi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phuong huyét
O quy trinh ki thuat cham ctru.

: Cham ta A thi huyét

Cham binh Phong long, Tiic tam 1y, Duong lang tuyén

4.2.6. Pau than kinh lién swon thé Can am bt tiic

- Triéu chitng: suon dau am i, dau dai dang khong dat, miéng kho, moi khé, trong tim
phién nhiét, ddu mat chodng vang, mit nhin khong rd, chat ludi do, réu it, mach huyén té sac.

- Phdp diéu tri: Tu 4m dudng can (bd huyét).

Bai thudc: Nhit quan tién

Sa sam 129 Ky tir 129
Sinh dia 249 Duong quy 129
Xuyén luyén tu 69 Mach mén 129

Séc ubng ngay 1 thang
Néu dau nhiéu gia thém: U4t kim 8g, Tram huong 8g, Dién ho sach 8g.
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- Dién chdam :mdi ngay cham 1 1an, mdi dot 10-15 ngay. Tham khao thém phuong huyét
O quy trinh ki thuat cham ctru.

Cham ta A thi huyét.

Cham bd Can du, Noi quan, Than mon, Tam 4m giao.
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